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ZINIOS wJet gali padaryti, kad esantis Salia jaustysi

Prabégo vieneri metai

Kai per rinkimus j Seimg i§ 141 vietos mane reitingavo j 7-3, taciau likau pirma
uz briksnio, mano pazjstami saké, jog tokia Dievo valia. Man nereikia nei posty, nei
tituly. Daugelj sumanymy galima jgyvendinti ir be jy. Visgi Seimo nario mandatas
suteikia Zymiai daugiau instrumenty. Tad prie§ metus jsiliejusi j Seimo darba bei
dirbdama Sveikatos reikaly komitete, daugiausia laiko ir démesio skyriau sveikatos
problemoms, taip pat vartotojy teiséms bei pasimetusios teisybés paieskoms.

* Parengiau ir jregistravau 77 dokumentus, i$ jy 14 jstatymy projekty.
* Nepraleidau nei vieno Seimo plenarinio posédzio, jy metu kalbéjau 42 kartus.
* Jvairioms institucijoms parasiau 299 rastus.

Teisybés paiesky [} Rupinimasis sveikata turéty tapti kiekvieno

labirintuose i§ musy ir valstybés prioritetu

www.netyleklt — tai jau beveik | Pasaulio sveikatos organi-

fnetus v'eikiva‘ntis Vmano 'inte'rnetinisv pri- zacija skelbia, ka d
imamasis. Cia uzsuka tikrai daug Zmo-

niy — dalyvauja apklausose, komentuoja imogaus sveikatq lemia:
ar pildo anketa dél jvairiy pastebéty ne-
geroviy. Atverdama internetinio priima-

mojo duris rasiau, jog svarbiausios man

yra motery bei sveikatos temos, taciau

kiekvieng uzpildyta paklausima spren-

dZiu kaip savo. Noriu asmeniniu pavyz- r OC L
dz_llu pa1iodyt1, jog galima apciuopti tiesos sve 1kat 05 p l'l eziiiros
siulo galg.

Per kriz¢ lengviausia viska suvers- lStalgl! darbas
ti pinigy stygiui, bet Zmones labiausiai
skaudina teisingumo stoka.

® Kodél salpos pensija nepriklauso ma-
moms, kurios derino darbg ir nejgalaus 2 O
vaiko prieziura?

® Kodél nejmanoma nutraukti paskirtos Pro c i
motinystés (tévystés) pasalpos mokéji- X
mo, jei pasalpa gaunantis asmuo pini- paveldlmumas
gy neskiria $eimai ir vaikui?

® Kodél kompensuojamos nejgaliyjy,
vykstan¢iy j} mokymo jstaigas visuo-
meniniu transportu, islaidos, taciau

pinigy neatgauna tie, kurie samdosi

specialyjj transporta, negalédami vykti

visuomeniniu? P ro C (]

® Neteisétos statybos, Zemés grazinimas link
ne toje vietoje, kur gyveno protéviai ir gyvensena ir apinka
t. t. Placiau apie tai 7 psl.

www.netylek.lt

geriau, tai taip ir daryk.”
A. Zuokieneé
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Sariino Mazeikos (BFL) nuotr.

Seimas — Lietuvos atspindys — ¢ia sédi ne vienas piktas, nusivyles Zmogus, veid-
mainis... Ta¢jau iSties nemazai Seimo nariy tikrai stengiasi kurti tokj teisinj pa-
grinda, kad visiems musy $alyje buty geriau. Deja, zZiniasklaida ir, reikia pripazinti,
patys Zmonés daznai nenori matyti dirbanciy. Tiesiog jsivaizduokime Zinias, kurios
pranesa, kad vienas gilinosi } $vietimo reikalus, kitas doméjosi sveikatos apsaugos
spragomis, pateiké vieng ar kita pasiulymg — tikétina, jog buty nuobodu, nejdomu.
Tadiau tai svarbus kiekvieno masy gyvenimui sprendimai, todél parengiau vieneriy
mety savo darby pristatyma, kuriame matyti, kurie klausimai:

5[4 jau isspresti ir jiems ‘FT: i Seime ar kitose institu-
' pritarta "] cijose atmesta

dar laukia eilés (kartais eilé{'e

tenka laukti metus ir ilgiau

Reikalauk i$ val-

dzios atsakomybés
Pagal man suteiktus parlamentinés Nors tikstandiai Zmoniy susiduria
kontrolés jgaliojimus prasiau paaiskini- | su problemomis, tick smurto pries mo-
my, kodeél: teris (8 psl.), tick pagalbinio apvaisini-

deamtys tony kraujo plazmos i$vezta j | mo (2 psl.) jstatymy projektai Seime
uzsienj, o Lietuva negavo ne tik naudos, | svarstomi desimtmecius. Vartotojy tei-

bet patyré daugybe islaidy (2 psl.), sés Lietuvoje suprantamos taip siaurai,
* panaudota mazyté dalis uz milijong lity | kad baigiasi ties galimybe grazinti ne-
nupirktos vakcinos (2 psl.), kokybiska daikta, be to delsiama priim-
* valstybés turtas naudojamas neraciona- | ti grupés ieskinj detalizuojancias teisés
liai ir neatsakingai (3 psl.), normas, kurios leisty nepatenkintiems

* raSomos programos Simtams milijony vartotojams vienytis ir ginti savo teises?
lity, nenurodant bisimy rezultaty (2 psl.). | Nukentéjusiy vis daugiau:

* nuo neteiséty prekeiviy maisto papil-

Parengiau siulymus: dais (6 psl.),

* ikliuvusiy j nekontroliuojamy greityjy

* PVM lengvata sveikatai palankiems kredity pinkles (7 psl.)
produktams (2 psl.);  dél , Star1“ bankroto ir t. t.

* apibrézti, kokj maista galime vadinti Mane stebina vartotojy apsaugos
»vaikams® bei ,sveiku®, koks gali bati | tarnybos abejingumas, kaip ir vilnie-
krakmolo kiekis jogurte, kick sinteti- | ¢iy susitaikymas su tuo, kad pries kelis
niy priedy galima déti j ,Auksciausios | ménesius, balsuojant dél biudzeto ro-
rasies“ gaminius (4 psl.); dikliy, nei vienas Vilniaus vienmanda-

* apriboti energiniy gérimy bei vaiky | tése apygardose isrinktas Seimo narys
sveikatai nepalankiy maisto produkty | nepakélé rankos vilnieciy labui. Vilnius

reklama (Sios temos — 4 psl.); yra fundamentalus mano dvasios ir po-
* skatinti profilaktinius patikrinimus | Ziario j pasaulj formuotojas. Skaudancia
(3 psL); Sirdimi stebiu miesto nuopuolj ir Zinau,

* organizuoti teismy darbg taip, kad ap- | kaip gyvybiskai jam ir jo Zmonéms reikia
klausiant nepilnamecius — tiek aukas, | teisingy issukiy, kad vél — kaip dar visai
tiek liudytojus — dalyvauty psichologas | neseniai (Eurostat 2006 m. apklausa) —jo
(6 psL); gyventojai buty didZiausi optimistai Eu-

* kiauliy augintojams taikyti tokius pa- | ropoje. Palaikau tuos, kurie turi Vilniaus
Cius reikalavimus Lietuvoje kaip ir | strategija, inovatyviy idéjy ir tes kadaise

Danijoje (8 psl.). pradétus darbus. !
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Prireiks dideliy pastangy, siekiant

sugrazinti neatlygintiny donory pasitikéjim

Lietuva i$varginta kraujo skandaly.
Politiky ir kraujo donorystés jstaigy va-
dovy neatsakinga ilgameté veikla diskre-
ditavo neatlygintinos donorystés idéja.

Kraujas — sudétingas produktas, at-
skyrus eritrocitus — ta dalj, kuri naudo-
jama kraujo perpylimui — ir trombocitus,
dar lieka plazma. Tre¢dalj kraujo plaz-
mos sunaudojame ligoniy poreikiams,
o 2/3 lieka. Dél jos ir kyla daugiausiai
aistry, nes tai svarbi farmacijos pramo-
nés dalis. I$ plazmos galima pagaminti
daugybe preparaty.

Su krauju daugybe¢ mety buvo el-
giamasi neatsakingai ir neekonomiskai:
Valstybés kontrolés ataskaitose matome,
jog 1 uzsien} iskeliavo 50 tony plazmos,
uz kurios paruo$img ir transportavimag
i kitas Salis buvo sumokéta i§ mokesciy
mokétojy pinigy, taciau niekas nekon-
troliavo, kaip kraujo centrai panaudojo
uz §iuos sandorius gautus pinigus. Be
to, plazmos i§veZimo vaztarasciai iSrasyti
veliau nei ji fiziSkai i$vezta, juose nuro-
dyta mazesné plazmos kaina. Dalj savo
patirty islaidy valstybé i§ vieno kraujo

centro prisiteisé, ta¢iau jy taip ir neatga-
vo. Visgi tai buty buves lasas jaroje.

Nors Lietuvoje propaguojama neat-
lygintina donorysté, dokumentai rodo,
jog vienam neatlygintinam donorui jtei-
kiama dovany vidutiniskai uz 56 litus.
Kraujo centrai ataskaitose nurodo islei-
de¢ desimtis tukstanciy lity renginiams,
kuriy né nebuvo, transliave reklamg te-
levizijoje pirmiau nei surengé konkursa
televizijos paslaugoms pirkti ir t. t.

Siai temai skyriau itin daug démesio
ir galiu pasidziaugti, jog Sveikatos ap-
saugos ministerija parengé ne vieng do-
kumentg atskleistoms ydoms reglamen-
tuoti, ta¢iau man taip ir nesuprantama,
kodél dél jstaigy vadovy daugybés pa-
zeidimy nebuvo kreiptasi } prokuratira,
kodél tie vadovai tebedirba iki $iol.

Visgi reikia pasidziaugti, kad Sei-
mas praéjusj rudenj pritaré nuostatai, jog
kraujo donorystés jstaigos negali buti
pelno siekiancios. Tai vienas i§ konkreciy
Zingsniy, siekiant atgauti neatlygintiny
kraujo donory pasitikéjima.

Nenoriu, kad 121 mln. lity narko-

manijos prevencijai buty iSmesta j bala

Nors prirasyta daugybé strategijy
ir programy, akivaizdu, jog didzioji jy
dauguma dala stal¢iuose. Pries kurj laika
keipiausi j Vyriausybe prasydama suskai-
Ciuoti programas, susijusias su sveikatos
apsaugos klausimais. Sarasas jspadingas,
o rezultatai nuviliantys, ypa¢ Narkotiky
kontrolés departamento — 1éSos narko-
tiky kontrolés programai kasmet augo
15 proc. — isleista §imtai milijony. Pries
kelis ménesius Seime buvo tvirtinama
nauja Nacionaliné narkotiky kontrolés ir
prevencijos programa iki 2016 m., kurio-

je buvo prirasyta tik daug graziy zodziy:
siekti, skatinti, tobulinti, stiprinti, uZti-
krinti, plétoti, bendradarbiauti...

Kvie¢iau Seimg numatyti aiskius kri-
terijus ir jvardinti konkrecius rezultatus,
kurie bus pasiekti programai isleidus nu-
matytus 121 mln. lity. Seimas atsizvelgé
} mano kritikg ir jpareigojo Vyriausybe
numatyti itin aiskius programos vykdy-
mo vertinimo kriterijus bei labai konkre-
Cius skaiciais jvardintus tikslus.

Pandeminio gripo vakcing Lietuva jsigijo

per brangiai ir per vélai
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2009 m. vasarg buvo paskelbta pan-
deminio gripo epidemija. Dauguma $a-
liy reagavo zaibiskai jsigydamos vakcing.
Lietuva vakcing nusipirko tuo metu, kai
pandemijos banga jau buvo atslagusi ir
Salys iSpardavinéjo per didelius atsargy
kiekius.

Kritikavau Sveikatos apsaugos mi-
nisterija, kad vakcing jsigijo per vélai ir
per brangiai. Nyderlandy Vyriausybet,
net nesiderant, buvo sumokétas mili-
jonas lity uz 27 000 vakcinos doziy, i§

kuriy panaudota buvo vos 5 000. Likusi
dalis buvo sunaikinta, nes galiojimo lai-
kas baigési pernai spalj.

Vakcina susideda i§ emulsijos ir sus-
pensijos, kurias prie§ vartojant reikia
sumaiSyti. Labai keista, bet vakcinos,
kurig jsigijo Lietuva, sudedamyjy daliy
galiojimo laikas nesutapo, nors ,Pan-
demrix“ apra§yme labai aiskiai parasyta,
jog suspensija ir emulsija yra neatskiria-
mos dalys, o jy galiojimo laikas 2 metai.
Europos Uzkre¢iamy ligy prevencijos ir
kontrolés centro atstovy klausiau — kaip
2 mety galiojimo laikas galéjo baigtis
2010 m. spalio ménesj, jei pirmieji $ios
gripo atmainos atvejai uzfiksuoti tik
2009 m. kovo ménesj. Tai dar vienas jro-
dymas, kad vakcina buvo pagaminta ne
kaip atsakas j konkrecia gripo rasj, o is
anksto, kai dar nebuvo Zinoma, kokia bus
gripo atmaina.

Europos Taryba yra konstatavusi,
kad panika dél gripo sukélé pacios far-
macijos kompanijos. Dél to doméjausi,
kaip Lietuva pasiruo$usi ir kokius planus
yra pasitvirtinusi ateities kriziy ir ekstre-
maliy situacijy valdymui.

SVEIKATA IR MEDICINA

diskusijy laikas
priimti pagalbinio
apvaisinimo

jstatyma

Vaiky be mediky pagalbos negali su-
silaukti kas penkta—$esta pora. Dalis jy
priverstos gydytis uzsienyje.

Meégintuvélyje apvaisintos lytinés
lastelés auginamos 5 dienas ir $esta parg
perkeliamos } moters gimda. Jei viskas
pavyksta ir 14-ta parg uzsitraukia gim-
dos apvalkalélis, prasideda gemalo, dar
kitaip vadinamo embrionu, vystymasis.

Labai sudétinga prognozuoti, kiek
lasteliy mégintuvélyje apsivaisins, todél
dazniausiai jy bandoma apvaisinti iki 10,
o moteriai perkeliamos ne daugiau nei
3 apvaisintos lastelés. Likusios lastelés
Sesta parg uzSaldomos, nes jei apvaisini-
mas nepavyksta ir neprasideda nei vie-
nas nétumas, per kita bandyma moters
nebereikia stimuliuoti itin sekinandiais ir
brangiais medikamentais.

Seime naujai registruotame jstaty-
mo projekte sitloma leisti mégintuvély-
je lytines lasteles auginti 14 pary, mano
pateiktame sialyme $is laikotarpis suma-
zintas iki 6 pary.

Baznycios nuomone, gyvybé prasi-
deda vos tik susiliejus dviem lytinéms
lasteléms, todél jie kategoriskai pasisako
prie§ apvaisinty lytiniy lgsteliy $aldyma,
kurios leidziamos didZiojoje dalyje Eu-
ropos Sajungos $aliy.

Kita vertybiné dilema — ar gali vaikas
nezinoti savo tikryjy tévy? Taip nutik-
ty, jei buty naudojamos donoro lytinés
lstelés. Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
apsaugos konvencija jtvirtina vaiko teise
Zinoti savo tévus. Pateiktame svarstymui
jstatyme numatyta, kaip bus kuriamas
Iytiniy lasteliy bankas ir pagal kokius
kriterijus bus parenkamas donoras. Nesu
lytiniy lasteliy donorystés $alininké, ta-
Ciau, jei Seimas tam pritars, sieksiu, kad
pacientai buty informuojami apie dono-
ro persirgtas ligas.

Man, kaip Seimo Sveikatos reikaly
komiteto narei ir §io jstatymo projekto
isvady rengéjai, teko vadovauti disku-
sijoms, kuriy metu buvo isklausyta de-
§imciy eksperty nuomoné. Tikiuosi, kad
jau greitai bus priimtas toks pagalbinio
apvaisinimo jstatymas, kokio laukia ne-
vaisingos poros.

Mazesnis

PVM tarifas
sveikatai palankiems
produktams —
investicija j sveikata,
o ne lengvata

Statistikos departamento duomeni-
mis, maisto produktai ir toliau sudaro
didziausig Lietuvos Salies gyventojy i3-
laidy dalj — 34 proc. Sunkmeciu daznai
taupoma sveiko maisto ir sveikatos sas-
kaita, todél turi buti sudaryta galimybé
maistingesnius, sveikesnius produktus
nusipirkti uz mazesne kaina.

Maisto produktams sumazinty tarify
netaiko tik Baltijos valstybés, Slovakija,
Vengrija bei Danija. Sialau Lietuvoje

taikyti lengvatinj 9 proc. PVM tarifa:

1. Vaisiams ir darZovéms. Pasau-
lio sveikatos organizacija rekomenduoja
kasdien suvartoti 400 g vaisiy ir darzo-
viy. Lietuviai suvartoja 2 kartus maziau.
Tyrimy duomenimis, vaisiy ir darZoviy
vartojimas apsaugo nuo iSeminés Sirdies
ligos, insulto, stemplés, skrandZio, storo-
sios zarnos vézio, diabeto ir kity ligy.

2. Isskirtinés kokybés produktams.
Tai sertifikuoti, kokybiski ir sveikesni
lietuviski gaminiai, Zymimi Zenklu ,Ko-
kybé“. Isskirtinés kokybés produkty ga-
mintojy negausu: 2010 m. sertifikuoti 26
bitininkystés tkiai, 6 vaisiy, uogy ir dar-
Zoviy augintojai. ISskirtinés kokybés pro-
duktuose yra daugiau vitaminy, lastelie-
nos ir kity biologiskai vertingy medziagy,
nenaudojami sintetiniai maisto priedai.

3. Ekologiskiems zemés ukio ir
maisto produktams. ES ekologisko
gaminio logotipu pazenklintiems pro-
duktams keliami dideli reikalavimai.
Tai sveiki ir vertingi savo maistine verte
produktai, neuztersti hormonais, antibio-
tikais, genetidkai modifikuotais organiz-
mais, juose maziau sintetiniy cheminiy
medziagy likudiy.

Jei sveikatai palankiis produktai
kainuoty pigiau, ar jy vartotuméte
daugiau?

7.14%

82.86%

M Taip
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Sj sialyma registravau jau antrg karta,
nes pirmasyk jis buvo atmestas Vyriausy-
bés ir net nesvarstytas Seime. Tikiuosi,
kad §j kartag man bus leista pasinaudoti
Seimo narés teise — pristatyti §j klausima
ir pragyti Seimo jam pritarti. Esu tikra,
kad jau po keleriy mety biudzetas pajus
§ios pataisos nauda, juk sumazés gydymo
i§laidos.

NEVALGYK
* BETKO

Daugiau informacijos www.netyleklt




profilaktiniy patikry

Né vienoj pirminés sveikatos prie-
Zitros jstaigoj negausime i$samios in-
tormacijos, kokie tyrimai ir kaip daznai
priklauso kiekvienam pacientui pagal
jo amzZiy, lytj ar rizikos grupes (Zr. len-
tele). Tai ne naujové — §i tvarka galioja
daugiau nei 10 m. Daznas, atéjes pasiti-
krinti profilaktigkai, sutrinka ir pasijunta
gaisinas medika, kai gydytojas pasitinka
pacientg klausimu: ,Kuo skundziatés?®.
Dabar bendras kasmetinis sveikatos bu-
klés jvertinimas jskai¢iuojamas } mokestj
pirminés sveikatos priezitros centrams
»uz galva“ ir, kaip rodo praktika, nevyk-
domas.

Jei visi kasmetiniai profilaktiniai
sveikatos tyrimai buty sudéti j specialy
sveikatinimo paketg, valstybés lésos buty
naudojamos racionaliau, o pacientai tyri-
mams sugaisty maziau nei 2 val.

Turime reikalauti nemokamy

Sialau } profilaktikos pakets jtrauk-
ti papildomy, i$samesniy ir informaty-
vesniy tyrimy: cholesterolio formulés
nustatyma, gliukozés tolerancijos testa,
vidaus organy echoskopija, moterims —
skydliaukés hormony tyrimus ir kt.

Nuo seno pagrindinis Zmogaus svei-
katos sutrikimy indikatorius yra skaus-
mas. O kol neskauda, vadinasi — sveikas.
Tuo tarpu Simtai itin sudétingy, tarp jy
ir véziniy, susirgimy gali deSimtmetj ta-
noti organizme, nesukeldami jokiy ne-
maloniy pojaciy, ir spéti itin giliai jsisa-
knyti. Tuomet pavéluotas uzleistos ligos
gydymas bina itin varginantis, brangus
ir ne visada s¢kmingas. Todél taip svarbu
sveikatg tikrintis profilaktiskai. Jau seniai
jrodyta, kad vienas j ligy prevencija in-
vestuotas litas sutaupo 23 Lt, kuriy vé-
liau nereikia isleisti gydymui.

UZ TAI JAU SUSIMOKEJOTE — REIKALAUKITE!

Tyrimo pavadinimas

Svorio, agio matavimas

Amziaus grupé

19-40 m. 41-65 m.

1 karta per metus; esant antsvoriui — 2
kartus per metus

nuo 65 m.

Burnos ertmés apziara

1 kartg per metus

Periferiniy limfmazgiy ap¢iuopa

Kiekvieno profilaktinio tikrinimo metu

Odos ir matomy gleiviniy apZiura, jei néra
rizikos veiksniy

1 kartg per 2 metus

Odos ir matomy gleiviniy apziara, jei yra
rizikos veiksniy

2 kartus per metus

Sirdies elektrokardiograma

1 karta per metus

Arterinis kraujospudis

1 kartg per metus

Bendras kraujo tyrimas

1 kartg per 2 metus

Cholesterolio kiekio nustatymas kraujyje

1 karta per metus

Gliukozés kiekio kraujyje nustatymas 1 kartg per 2 metus 1 ﬁiﬁfer
Klausos atrumo patikrinimas 1 karta per 2 1 kartg per metus
metus
Akispadzio matavimas 1 kart per 2 1 kartg per metus
metus
Regéjimo astrumo patikrinimas 1 kartg per 2 metus 1 kartg per
metus
Gliukozés kiekio kraujyje nustatymas 1 kartg per 2 metus 1 liirei?lfer
. . 1 karta per
Bendras slapimo tyrimas 1 kartg per 2 metus metus

Moterims ginekologiné apZiura

Nuo 20 m. — 1 kartg per metus

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky citologinis
tepinélis

25-60 m.— 1 kartg per 3 metus

_ Jei yra rizikos
. _ oo Nuo 35 m. 1 kartg per | faktoriy —1
Moterims krity apziara ir apéiuopa 1 kartg per
metus karta per
metus
metus
iki50 m.—-1

e . 1 karta per 2 kartg per 2 1 kartg per

Digitalinis tiesiosios Zarnos tyrimas et metus, nUO metus

50 m.—1 karta
per metus

Moterims mamografijos tyrimas (ir tyrimo
vertinimas)

50-69 m. — kas 2 metus

Moterims, priskirtoms didelés sirdies ir

ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimas

kraujagysliy ligy rizikos grupei — i$samus $irdies

50-65 m.—1 kartg per

metus

Vyrams, priskirtiems didelés $irdies ir

ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimas

kraujagysliy ligy rizikos grupei — i$samus $irdies

40-55 m. — 1 karta per metus

Vyrams prostatos antigeno tyrimas

Nuo 45 m., jei tévas ar
broliai yra sirge prostatos
véziu; kitiems 50-75 m. —

kas dvejus metus

Kratinés lastos rentgenologinis tyrimas

Esant indikacijy, 1 kartg per metus, jei
kontaktuojama su serganciais aktyvia
tuberkulioze, ZIV nesiotojams bei sergan-

tiems AIDS

Storosios zarnos profilaktiniai tyrimai

50-75 m.—1 karta per 2
metus (Vilniaus ir Kauno

aps.)
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Kadangi daug mety nuolat susiduriu
su kity Zmoniy ligomis, ne karty girdejau
posaky, jog liga daugiau duoda nei atima.
Man likimas taip pat buvo atsiuntes -
bandymgq. Devyneriy mety susirgau kauly
liga, kuri kasmet atsinaujindavo. Pamenu,
kai gal kokj penkty kartg atsiduriau San-
tariskése, slauguté pasiilé man jsikabinti |
Jos rankq per procedirg, kai labai skaudes.
Kitq dieng ji Sypsodamasi parodé mélynes,
kurios liko ant jos rankos nuo mano suspau-
dimo. Kai pade;{i kitiems, tai nereiskia, jog
tau neskaudeés. Zinau, tq jausmg.

Daznas galvoja, jog norédamas pa-
deéti kitiems turi bati turtingas. Tai tiesa.
Taciau turi biti turtmgas vidumi, o ne
piniginés storiu. Stai Mieziskiuose biblio-
tekininké sukvieté moteriskaites lankstyti
gerveliy is popieriaus, po to isdalijo kitoms
moterims — taip palinkédamos sveikatos.
Ar tam reikia daug pinigy? Tik lito kito
popieriui... O ar nesidZiaugé tos, kurios
gavo palinkéjimus? Ar nepasijuto gerg
darbg padariusios fos, kurios lanksté? Vis-
kas susideda is smulkmeny.

Daznai gelbsti ne pinigai, o poZidris 7
situacijq. Pamenu, kaip vienoje ligonineje
nustebau, jog neveikia Zaidimy kamba-
rys vaikams. Pasirodo, jame labai Salta...
Nupirkau radiatoriy ir Zaidimy kambarys
vél atgijo. Pinigy auklétojos atlyginimams
yra, o 100 lity nekainugjanciam radiato-
riui néra? O S$tai atvirksciai. Marijam-
polés ligonineje, pamenu, vadovas saké:
mes tqg mamografijos kabinetq uZrakinti
norime, nes neturime specialisty, kurie ga-
léty mamogramas vertinti. Pinigy Simtus
tikstanciy kainuojanciam aparatui buvo, o
specialistams — ne?

Del sveikatos sistemos spragy kalti ne
medikai ir juo labiau ne pacientai. Kalti
politikai. Per pastaruosius metus daugiau-
sia skundy, pastaby ir pasialymy rasiau
bitent Sveikatos apsaugos ministerijos biu-
rokratams. Pristatysiu keletq apibendrinty
temy.

* Pries keleta mety Valstybés kontrolé
Sveikatos apsaugos ministerija buvo i3-
skyrusi kaip itin prastai besitvarkancig su
savo valdomu nekilnojamu turtu — minis-
terijai priklausancios patalpos panaudos
badu ar uz itin nedidele kaing perduo-
tos treciosioms $alims, o pati ministerija
nuomoja daug labai brangiy ir dideliy
patalpy, kur vieno darbuotojo vieta vidu-
tiniskai uzima apie 20 kv. metry. Prasiau
ministerijos pateikti informacija, kaip ji
tvarkosi su savo turtu dabar.

* Atkreipiau Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos démesj } tokias keistenybes:
kai pirmiausia atliekamos paslaugos, tik
po to skelbiami konkursai; kai mokyklai
skiriama lankstinuky kelis kartus dau-
giau nei joje mokosi moksleiviy; kai kas-
met vis brangiau tirazuojamas abejotinos
vertés leidinys ir kt.

* Nors slaugytojy darbo kravio bei
funkecijy perskirstymo tvarka patvirtin-
ta prie§ keleta mety, Sveikatos apsaugo
ministerijos prasiau nurodyti priezastis,
kodél persitvarké vos kelios jstaigos, o
slaugytojos ir toliau yra diskriminuoja-
mos ir dél darbo uzZmokescio, ir dél dar-
bo kravio.

* Atkreipiau démes}, jog kadikio be-
silaukiancios, turincios neigiama kraujo
rezus faktoriy, pacientés susiduria su
kliatimis gauti valstybés garantuojama ir
itin svarby joms gydyma anti-(D) imu-
noglobulinu, jei jy néStumas stebimas

jstaigoje, nesudariusioje sutar¢iy su Li-
goniy kasomis.

* Ligoniy kasy teiravausi dél gausy-
bés atvejy, kai retomis ligomis sergan-
tiems pacientams Ligoniy kasos sialyda-
vo apmokéti kitus medikamentus, o ne
gydytojy skirtus.

* Aiskinausi, ar medicinos priemoné-
mis prekiaujancios bendrovés nepiktnau-
dziauja kochleariniy aparaty kainomis.
Kol iki 2009 m. Valstybiné ligoniy kasa
finansuodavo tik dalj bazinés komplek-
tacijos implanto kainos, likusig dalj — iki
54 takst. Lt sumos — turédavo padengti
pacientai. Dabar, kai Ligoniy kasa kom-
pensuoja jau visg bazing implanto kaing
(54 100 Lt), pacienty priemokos neis-
nyko. Be to, pasirodo, jog Lietuva perka
jau gana pasenusius modelius, nors moka
nemazg kaing. Tokius aparatus be Lietu-
vos naudoja tik Bosnija.

* Praéjusiag vasara buvo patvirtinta
nauja moksleiviy maitinimo bendrojo
lavinimo mokyklose tvarka, tuo tarpu
maitinimui vaiky ligoninése liko tie pa-
tys reikalavimai, todél prasiau Sveikatos
apsaugos ministerijos patikslinti maiti-
nimo organizavimo taisykles, kad ligo-
ninése ir sanatorijose vaikai gauty kuo
sveikesn] maistg.

* Kviediau atkreipti démesj ir kuo
skubiau patvirtinti medicinos indikaci-
jas, kuriy iki Siol néra, dél atvejy, kada
gimdymo metu reikia atlikti cezario
pjavi. Lietuva jau pasieké cezario pjaviy
epidemijos lygj — kai pacientei prasant
lengvesnio gimdymo, o gydytojams sie-
kiant sutrumpinti pacientés prieziaros
laika, pasirenkama cezario operacija. To-
kiu keliu pasaulj i$vysta jau kas penktas
Lietuvoje gimes kadikis.

* Kritikavau Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos iniciatyva atleisti tar$g sklei-
dziancias jmones nuo bet kokios atsako-
mybés, i§skyrus mokestinés — mokescio
uz tar$a. Iki $iol jos turédavo pateikti
ataskaitas apie tar$a, priemoniy planus
tarSai mazinti, rinkti informacija bei
stebéti, kokig jtaka jy tarsa daro Zmoniy
sveikatai.

* Mane itin nuvylé ministerijos po-
zicija atsirasinéti. Tikrai tikéjausi, jog
bus atlikti tyrimai ir nubausti savivaliave
pareigunai. Man kyla pagrjsty abejoniy,
kad ministerijos auditas neatlieka jiems
pavesty funkcijy, todél noriu patikinti,
kad kiekvieng problemg spresiu iki galo.

facebook |-
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Prikirpus gamin-
tojams ,uodegas*

dél E, pakeista

gaminiy sudétis

Uzsispyre anglai ne vienerius me-
tus sieké, kad vartotojai suzinoty apie
6 maisto dazikliy neigiamg poveikj vai-
kams. Europos Parlamentui jie patei-
ké mokslinius jrodymus, jog sintetiniai
maisto dazikliai E110, E104, E122,
E129, E102, E124 gali neigiamai pa-
veikti vaiky aktyvuma ir démesj. Sie
priedai dazniausiai dedami } gaiviuosius
gérimus, saldumynus, kramtomaja guma,
ledus ir kt.

Nuo 2010 m. liepos visoje Europos
Sajungoje jsigaliojo reglamentas, jpa-
reigojantis produktus su $iais dazikliais
zenklinti specialiu uzrasu: ,Gali neigia-
mai paveikti vaiky aktyvuma ir démes}!“.
Dauguma gamintojy, tarp jy ir Lietuvos,
nusprendé atsisakyti $iy dazikliy bei ne-
radyti tokios antireklamos.

Esu kvietusi ne vienos mokyklos
moksleivius stebéti, ar laikomasi naujy
zenklinimo taisykliy, o pastebéjus pazei-
dimus, informuoti Valstybing maisto ir
veterinarijos tarnyba.

Nors Lietuvoje daugéja gaminiy su
uzrasais ,Be EY, taciau Muitinés depar-
tamento duomenys signalizuoja didZiule
tragedija — glutamaty, kurie #&/ibina so-
tumo jausmg, importas j Lietuva kasmet
didéja — vien |} lietuviskus gaminius per
metus sudedama apie 600 tony aromato
ir skonio stiprikliy. Tai néra brangus kam-
galas — vieno kilogramo kaina vos 4 Lt.
Todél ir krauna gamintojai jo negailédami.

I§ 18 skonio ir kvapo stiprikliy Lietu-
vos gamintojai dazniausiai naudoja 8:
E620, E621, E622, E623, E624, E625,
E640, E650.

Ar Zinote, kurie maisto dazikliai
neigiamai veikia vaiky aktyvuma,
démesj?

3.29% 3.23%
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[[] Maciau tokiy ispéjimy
etiketése
Neskaitau produkty
sudéties

Gamintojai, vadindami produktus

Maisto produkty
pakuocdiy viduje
turime rasti tai, kas
zadama reklami-
niuose sukiuose

Kodel desreles vadiname pieniskomis,
jei jose néra pieno (tiesa, kartais galima
aptikti kelis procentus pieno isragy milte-
liy)? Kodél nevadiname produkty tikrais
vardais, pagal tai, ko sudétyje daugiausia:
Jkiauliy pazandziy®, ,kiauliy odeliy su
many kruopomis“ desrelés ir pan.? Isa-
nalizavusi kity $aliy geraja praktika, ren-
giu reklamos ir maisto jstatymy pataisas,
uzkirsiancias kelig vartotojy klaidinimui.
Siandien parduotuviy lentynose matome
daugybe pakuoliy su epitetais: Ekstra,
Premium, Liuks, puikus, auksinis, gardu,
sotu, skanu. Tai tik uZregistruoti prekiy
zenklai ir frazés, kaip ir visokie nupiesti
medaliai, todél pakuotés iSoré ir vidus ne-
butinai sutampa. Né viena institucija nie-
kada nevertino ir nevertins ty ,epitety®, jei
nebus reglamentuotos tvarkos.

Nieko nereiskia ir zenklai ,saugus
produktas®, ,visapusé kontrolé®, ,svie-
Zias“ ir pan., nes visas maistas turi bati
$viezias ir saugus. ES reglamentas jpa-
reigoja gamintojus atsakingai vartoti
sveikatinimo teiginius, taciau ant pa-
kuociy galima pamatyti uzrasy ,sveikas®.
DazZniausiai tai reiskia, kad tam tikra
jmoné uzregistravo §} Zenklg ir deda j;
ant pakuotés, nors joks mokslininkas ar
laboratorija negaléty patvirtinti, jog tas
gaminys suteiks jégy ar sveikatos. Esu
girdéjusi ir absurdiska paaiskinima, jog
zodis ,sveikas“ — tai pasisveikinimas, tie-
siog produktas sveikinasi su Jumis saky-
damas: ,Sveikas!“. Fantazijai néra riby...

Dél desiméiy pazeidimy kreipiausi }
Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba,
kuri jau yra nustaciusi ne viena LR rekla-
mos jstatymo pazeidimg.

vaikiskais vardais — tik zaidzZia jausmais

Néra apibrézta, kokj maistg galima
buty jvardinti kaip skirta ir rekomen-
duojama vaikams. Todél, kaip paro-
dé tyrimas, tas pats gamintojas ta pat}
produkta pakuoja } skirtingas pakuotes,
ta¢iau gaminiai, pavadinti mazybiniais
vardais, pretenduoja } vaikams skirtg
maistg ir kainuoja vidutiniskai 24 proc.
brangiau.

Manydama, kad batina aiskiai api-
brézti, kokiomis maistinémis savybémis
turi pasizyméti vaikams skirti maisto
produktai, kreipiausi } atsakingas mi-
nisterijas, taciau palaikymo nesulaukiau.
Sveikatos apsaugos ministerija tik per-
spéjo Valstybing maisto ir veterinarijos
tarnybg atidziau stebéti, kad vartotojai
nebuty klaidinami. Taciau jie ir toliau

klaidinami, nes lentynose pilna men-
kaver¢io maisto su uZzraais ,pabiruciy®,
Jlinksmuoliy®, ,mazyliy“. Tiesa, nebera-
sime produkty su uzrasu ,vaikams®, nes
uz tai galima bausti, o $tai rasyti ,vaiky“—
leidziama. Lietuvoje néra atsakingai api-
bréztas ir specialus maistas vaikams iki 3
mety, todél masy rinkoje, skirtingai nei
kitose $alyse, parduodamos absoliuciai
nemaistingos tyrelés kadikiams i§ me-
chanigkai atskirtos mésos.

Mechaniskai atskirta mésa (MAM) —
mésos ir nuograndy nuo kauly masé,
gauta specialiais irenginiais presuo-
jant kiauliy ar paukscéiy kaulus, liku-
sius po mésos iSpjaustymo.

Lietuviska ,Auksc¢iausia rasis“

tik antrarasis produktas?

Visame pasaulyje maisto priedai yra
naudojami ,ekonominés klasés“ produk-
ty gamyboje, o ne ,auksciausios rusies”
gaminiuose. Skirtingai nei svetur, Lie-
tuvos kokybés standartai nedraudzia
»~AuksCiausig ras“ jdaryti skonio ir kva-
po stiprikliais ar kitais priedais. Jei Da-
nijoje didziausia leistina natrio nitrity
norma bet kuriame mésos gaminyje yra
60 mg/kg, tai pagal lietuviska higienos
normg |} ,Auksciausios rusies“ gaminius
leidZziama déti net iki 150 mg/kg nitrity.
Panasi situacija ir su kitais priedais.

Kreipiausi } jvairias ministerijas bei
Vyriausybe, kuri sudaré darbo grupe is
biurokraty bei mésos pramonés atstovy,
o ne mokslininky ir specialisty. Dél to
nestebina ir rezultatas. Nuspresta, kad
lietuvisky mésos gaminiy kokybés ir
saugos reglamentavimo tobulinti nerei-
kia. Viena priezasc¢iy — gamintojy siekis,
kad kuo daugiau produkty galéty turé-
ti ,auk$Ciausios rusies“ Zenkls, nes kas
4-tas pirkéjas renkasi tik tokius gami-
nius.

Ar jums svarbu, kad lietuviski ,,Auksé¢iausios riiSies* gaminiai biity be
sintetiniy maisto priedy?

278%

M Taip
] Ne
Svarbu, kad gaminiai

vaikams bity ,,be E* E .

Valgysi jogurta, rinksies XXL

dydzio drabuzius

] galva kickvienam jkalta, kad
jogurtas — tai sveikas produktas, taciau
tokj nusipirkti itin sunku. Dazniausiai
jo sudétyje rasim modifikuoto krakmolo,
zelatinos, dervos ir gumos. Toks jogurtas
yra kaloringas ir skatina nutukimg.
Krakmolas létina Zarnyno peristaltika,
todeél gresia viduriy uzkietéjimas, didéja
storosios zarnos vézio tikimybé. Be to,
pusryciy dribsniy nerekomenduojama
déti j ,krakmolinius“ jogurtus — tai dar
labiau apsunkins virskinima.

Maisto pramonéje krakmolas — pi-
giausias pakuociy uzpildas (po oro ir
vandens), mazinantis gaminio savikaina.

Jokiy ribojimy krakmolo kiekiui jogurte
néra. 200 g jogurto indelyje krakmolo
yra net iki 30 proc. Valstybiné maisto
ir veterinarijos tarnyba atsaké, jog kra-
kmolo leidziama naudoti pagal principa
,2quantum satis“ (tiek, kiek reikia).
Manydama, kad batina riboti
krakmolo kiekj jogurte ar bent nurodyti,
kiek procenty jo yra pakuotéje, krei-
piausi j Sveikatos apsaugos ministerija.
Si  peradresavo mano laiska uz
maisto  kokybe atsakingai Zemés
tkio ministerijai, kuri iskart pareiské
nematanti ¢ia jokios problemos.

Sialau riboti energiniy gérimy reklama
ir drausti juos dalinti nepilnameciams

Energiniy gérimy populiarumas pa-
saulyje kasmet auga apie 30 proc. Skir-
tingai nei yra suformuota nuomong, §ie
gérimai ne suteikia energijos, bet mo-
bilizuoja vidinius organizmo resursus.
Energijos atsargoms iSsekus, prade-
damas jausti nuovargis, susierzinimas,
Zmogus negali uzmigti. Sportuojant
prarandama nemazai skysciy, mikroele-
menty, o dél energiniy gérimy vartojimo
ju netenkama dar daugiau, todél gali su-
trikti Sirdies veikla.

Tyrimai rodo, kad net sveikiems
Zmonéms, i$gérus skardine Sio gérimo,
po valandos pasireiskia simptomai, ba-
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dingi sergantiesiems létinémis Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Specialisty nuomo-
ne, energiniy gérimy negalima vartoti
néscioms, vaikams, senjorams ir sergan-
tiems $irdies bei kraujagysliy sistemos
ligomis, glaukoma, turintiems miego
sutrikimy.

Siy gérimy reklama daznai orientuo-
ta j jaung vartotoja, gérimai nemokamai
dalijami bibliotekose, lauko sporto aiks-
telése. Pateikiau projekta, kuriuo sialoma
drausti neatlyginting energiniy gérimy
dalijima nepilnamec¢iams reklamos tiks-
lais bei 8iy gérimy reklamg jaunimo ren-
giniuose.
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Vaiky negali maitinti jmonés,
jtrauktos j nesgziningy maisto
tvarkymo jmoniy sarasus

Jei maisto tvarkymo jmoné samo-
ningai nevykdo Valstybinés maisto ir ve-
terinarijos tarnybos nurodymy, ji jtrau-
kiama j ,Nesgziningy maisto tvarkymo
jmoniy sarasa“, kuris skelbiamas inter-
nete. Dar neseniai ,juodajame sgrase®
buvo galima aptikti ir vaiky maitinima
organizuojanciy jmoniy.

Pasialiau moksleiviy maitinimo pas-
laugas teikianc¢ias jmones vertinti kur

kas griez¢iau. Kas 5-tas Lietuvos vaikas
karta per metus kreipiasi j gydytoja dél
virskinimo sutrikimy, todél itin svarbu,
kad vaikai gauty visavertj ir kokybiska
maistg.

Buvo pakeisti moksleiviy maitinimo
paslaugy pirkimo konkursy reikalavimai
ir Siais mokslo metais maitinimas orga-
nizuojamas jau pagal nauja tvarka.

Zalig $viesa vaisiy vartojimo

skatinimo mokyklose programai

Pasaulio sveikatos organizacija teigia,
kad vaiky sveikata daugiau nei 50 proc.
priklauso nuo mitybos. Europos Sajunga
kasmet skiria net 90 mln. eury paramg
vaisiams ir darZovéms j vaiky §vietimo
jstaigas tiekti. Lietuvai tenka 861 300
eury metams. Pagal ES vizija, j progra-
ma Lietuvoje turéty buti jtraukta 190
000 pradinuky, tuo tarpu nemokamai
vaisius praéjusiais mokslo metais valgé
tik apie 20 000 Lietuvos vaiky. Panau-
dota vos trecdalis skirty lésy — lygiai 1
mln. Lt.

] pasitarima, kodél Lietuvoje ne-
jsibégéja ,Vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose“ programa sukvieciau visas
suinteresuotas institucijas. Programoje
dalyvavusios mokyklos skundési dél ne-
didelio asortimento, fiksuoty kainy, di-
delio biurokratizmo.

Dziugu, kad ; miasy pasitarimo pa-
teiktas rekomendacijas i§ dalies buvo
atsizvelgta — nuo $iy mety jsigaliojo pa-
prastesné dokumenty pildymo tvarka,
be to, buvo ispléstas asortimentas. Jei
2009-2010 mokslo metais vaikams buvo
dalijamos morkos ir obuoliai bei sultys,
tai dabar, be morky ir obuoliy, galima
nemokamai dalyti kriauses, bananus ar
citrusinius vaisius. Taciau itin svarbu,
kad buvo perziarétos kainos — jei anks-
¢iau mokykla privaléjo rasti obuoliy ki-
logramg uz 0,76 Lt, tai dabar leidziama
iSleisti iki 1,15 Lt, uz kriausiy ir citru-
siniy vaisiy kilograma leidZziama mokeéti
3,50 Lt.

Siuo metu programoje dalyvauja apie
40 000 moksleiviy — tai 2 kartus daugiau
nei pernai.

Ar domités, ka mokykloje valgo vaikai?

14.711%

Daugumoje valstybiy sveikatai nepa-
lankas produktai apmokestinami dides-
niais mokesciais, ribojama jy reklama,
pardavimo vietos. Lietuvoje taip pat pa-
daryti pirmieji zingsniai — toks maistas
draudziamas mokykly valgyklose ir bu-
fetuose.

Taciau mokiniai daznai jy jsigyja

Sveikatai nepalankus maistas:

Nuolat
Retai

B Prasau nepirkti nesveiky
produkty

W Domiuosi tik kainomis

[[] Zinau, kad skatinama vartoti
vaisius, darzoves ir pieng, juos
dalijant nemokamai

Jadia

reklamoje turi buti jspéjamieji uzrasar<=

greta mokykly esanciose parduotuvése
bei kioskuose. Todél be paminéty tieki-
mo apribojimy, pasitliau $viesti moks-
leivius ir jy tévelius bei numatyti, kad
tokiy maisto produkty reklamoje turi
buti jspéjamasis tekstas apie nepalanky
poveikj sveikatai.

Bulviy traskuciai, riebaluose virti gaminiai, saldainiai, Sokoladas ir jo gami-
niai, konditerijos gaminiai su Sokoladu ar kremu, gérimai ir maisto produktai,
kuriy sudétyje yra kavamedzio pupeliy kavos ar ju ekstrakto, gazuoti ir ener-
giniai gérimai, sultiniy koncentratai, rikyta zuvis, konservuoti mésos ir zuvies
gaminiai, mechaniskai atskirta mésa ir jos gaminiai, maistas, pagamintas i$
genetiskai modifikuoty organizmy (GMO), arba maistas, i kurio sudéti jeina

GMO.

Maisto produktai su maisto priedais (dazikliais E102, E104, E110, E122—124,
E127-129, E131-133, E142, E151, E154, E155, E180, konservantais E200,
E202, E203, E210-213, saldikliais E950-952, E954-955, E 957, E959, E962,
aromato ir skonio stiprikliais E620-625).
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Man patinka tradicijos. Todél kidikiy besilaukianciy mamyciy Sventé, kai Rotuséje
plaka rekordinis skaicius SirdZiy (sudéjus mamyciy ir vaiky — gal net 800), Siais metais
vyks jau septintq kartq. Septintq kartq birZelio pirmgjq j dangy kils balionai su maZyjy
ligoniuky svajonémis; astuntq kartq rengsime kasmeting konkursq , Tezydi mano miestas",
Jau devintus metus is popieriaus lankstysime gerveles ir jas dalysime sergantiems, septintus
metus i eilés rengsime solidarumo maratonus uz tuos, kurie ligas nugaléjo, penktus metus
Mamos dienos proga moksleiviai sveikins mamas ,Nedelsk atvirutémis ir laiskais ir de-
vintyq kartq  keliong per Lietuvg islydésime ,RoZinio kaspino® autobusély.

Kiek save atsimenu, dalyvauju visuomeninéje veikloje. Biidama astuoniolikos ap-
lankiau daugybe vaiky ir seneliy namy, uzrasiau ten isgirstas istorijas, apie tai rengiau
radijo laidas. Laikrastyje vaikams ,Aitvaras® inicijavau rasiniy konkursus skaudZiomis
temomis — parasé daugiau kaip 2 000 vaiky. Su 20 jsimintiniausiy istorijy autoriy drauge
keliavome § Tuling. Tai buvo Pradzia. Mano gyvenime ji svarbi dar ir tuo, kad visus Siuos
projektus dariau drauge su savo vyru. Bendra veikla mus suvienijo.

1990 m. ir Zmonés, ir ymonés aukojo drgsiau ir daugiau. Mumis tikéjo, todél duodavo
visq sunkvezimy leliy ar saldainiy. Po to buvo daug kity projekty. Septynetq mety per
Kalédas net 200 alkoholiky seimy vaiky sulaukdavo mano su draugais paruosty dovany.
Pries 10 mety kickvienoje Vilniaus ligoninéje buvo jrengtos knygy lentynos ligoniams, su-
remontuotos kelios palatos vaiky ligoninés onkologijos skyriuje, nupirkta aparatiros nau-
Jagimiy reanimacijai ir kt. Po to émiau rengti labdaros aukcionus IS mano Salies su meile”,
kurinose dalyvavo visos ambasados, véliau virtusius tarptautine Kalédy muge, rengiama
Vilniaus Rotuséje. 2003 m. pradéjau projektq ,Nedelsk®, kuris suvienijo Simtus savanoriy,
raginanciy moteris pasitikrinti del krities vezio visoje Lietuvoje. Per 8 metus nemokamai
»Rozinio kaspino“autobusélyje pasitikrinta daugiau nei 64 tikst. motery, is jy daugiau nei
600 suzinojo sergancios kriities veZiu.

Daugely mety kasdien Zinréjau véZiui |
akis. Stengiausi ji suprasti. Padariau daug
iSvady. Vezineés lgstelés filosofija — augti ir
stipreti. Lygiai taip pat galvoja kiekvienas
verslininkas, kiekvienas politikas ar daini-
ninkas. O man nereikia galybes, man rei-
kia tik Zmogiskyjy ]egz; tikéti. Sios Siloso-
[finés diskusijos su véziu mane subrandino.
Dabar darau tik tai, kuo tikiu. Noriu tu-
réti tuirtq ,stuburg; kad gyvenimas nepri-
klausyty nuo pareigy ar situacijos. Mano
tikriefi draugai yra kartu su manimi nuo
vaikystes. Jlie sako, kad esu lygiai tokia pati
kaip pries 15 ar 25 metus — paprasta, nuo-
Sirdi, jautri ir daug dirbanti. Man — tai
didZiulis jvertinimas.

NEDELSK

Nesu lepinama graziais ZodZiais ir
Jy nelaukiu, taciau turiu prisipaZinti, jog
buvau nustebinta, kai Vilniaus univer-
sitete susirinkusi garbinga 40 lietuviy
Zurnalisty ir visuomenés veikéjy komisija
nusprende, jog turiu atstovauti Lietuvai
2008 m. Europos mety moters rinkimuo-
se, rengiamuose Europos Parlamente. Tada
laiméjau trecig wvietq. Jau iki tol buvau
pelniusi poairiy jvertinimy: buvau gavusi
»Zaliojo obuolio® prizq ,UZ issaugotas ma-
mas, keliy organizacijy apdovanojimus uz
savanoriskq veiklg, Zurnalas ,Stilius“ buvo
paskelbes Mety moterimi. Viena nieko ne-
buciau padariusi. Tai daugybeés savanoriy
ir mediky bendras darbas.
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Ir dirbdama Seime esu labai dekinga savo padejéjams, Seimo Sveikatos reikaly, Teises
ir Teisetvarkos, Europos reikaly komitety darbuotojams, su kuriais teko daugiausia dirbti,
nuosirdus acii visiems, kurie tiki ir palaiko mane.
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Telsmuose apklausmnt

vaikus turi dalyvauti psichologas

W
»
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Statistikos departamentas skelbia,
kad Lietuvoje per praéjusius metus 1 023

vaikai patyré smurta, 800 i$ jy buvo iki
14 m. amzZiaus.

Sialau riboti baustyjy uz

Remiantis JTO Vaiky teisiy konven-
cija kiekvienas vaikas, tapes smurto auka
ar liudytoju, turi bati apklausiamas daly-
vaujant psichologams.

Generalinei prokuratarai apklausti
nepilnamecius padeda vos viena psicho-
logé. Tuo tarpu kiekvienas teismas jvai-
riai sprendzia §ig problema: vieni kvie-
Ciasi vaiky teisiy apsaugos specialistus,
kiti socialinius pedagogus, treti issivercia
ir be specialisty pagalbos.

Lietuvos Teiséjy taryba mano, kad
bent prie apygardy teismy butina jsteigti
psichology, kurie aptarnauty ir apylinkiy
teismus, etatus. Tam reikéty apie 260
takst. lity per metus. Nors mano sitly-
mui jsteigti 5 psichology etatus apygar-
dy teismuose arba numatyti lésas tokias
paslaugas pirkti i§ dalies buvo pritarta
Seimo komitetuose, Vyriausybé $iam
sialymui nepritaré ir Seimas balsuoda-
mas jj atmeteé.

ty¢inius nusikaltimus pries vaikus
jsidarbinimo galimybes

Ivairiose salyse atlikti moksliniai ty-
rimai patvirtina, kad didzioji dalis pries
vaikus nusikaltusiy asmeny kartoja nu-
sikaltimus. Siuo metu Lietuvoje uz tyci-
nius nusikaltimus prie§ vaikg bausti as-
menys negali dirbti mokytojais ar tapti
vaiko globéjais.

Jregistravau projekta, kuriuo numa-
toma, kad baustieji uz ty¢inius nusikal-
timus vaikui (seksualinis nusikaltimas,
pagrobimas, nuzudymas, fizinio skaus-
mo sukélimas, sveikatos sutrikdymas)

negaléty dirbti vaiky socialinése, sveika-
tos priezidros, sporto, §vietimo jstaigo-
se ir organizacijose, verstis individualia
veikla, jei ji susijus su vaiky aukléjimu,
mokymu, prieziira, jy saugumo uZti-
krinimu. Draudimas galioty 3-8 m. ir
priklausyty nuo padaryto nusikaltimo
prie$ vaika sunkumo. Darbdavys galéty
reikalauti pazymos i§ busimo darbuotojo
arba gauti informacijos i§ Informatikos
ir ry8iy departamento.

Padarius seksualinj nusikaltimg

pries vaika — visos jmanomos

tyrimo priemoneés

Per pastaruosius 5 metus uZregis-
truota daugiau nei 800 seksualinio po-
buadzio nusikaltimy pries nepilnamecius,
dazniausi i$ jy — mazamecio tvirkinimas
ir seksualinis mazamecio prievartavi-
mas. Dazniausiai pries nepilnamecius
nusikalsta 30-39 m. asmenys.

Mazamecio vaiko tvirkinimas, lyti-
nés aistros tenkinimas su nepilnameciu
jam grasinant ar uz atlygj, nepilnameciy
i$naudojimas pornografijai, remiantis LR
Baudziamuoju kodeksu, nelaikomi sun-
kiais nusikaltimais. Jtariamyjy tokiais nu-
sikaltimais $§iuo metu negalima suimti,
neleidziama klausytis jy pokalbiy ar tikrinti

ju elektroniniy rysiy tinklais perduodamos
informacijos, atlikti nusikalstama veikg
imituojanciy veiksmus. Dabar priemoniy
imamasi pagal nusikaltimo sunkuma: jei
nesunkus — priemonés ribotos, todél tyrimai
vyksta taip ilgai ir sudétingai.

Matydama ne vien subjektyvias, bet ir
sistemines susidariusios situacijos priezastis,
pasitliau pakeisti LR Baudziamojo proceso
kodeksa, kad tirdamos minétus nusikalti-
mus teisésaugos institucijos galéty imtis
visy jmanomy BPK numatyty priemoniy.
Generaliné prokurattra palaiko mano uzre-
gistruotg projekta.
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Bus skelbiami alimentus

mokéti uzmirstantys téveliai

Lietuvoje alimenty vaikams nemoka
apie 84 000 tévy, todél 130 000 vaiky kas
ménesj i§ Vaiky islaikymo fondo gauna
iki 195 Lt. Fondo tikslas — laiku sumokéti
bent dalj vaiko islaikymo 1ésy i§ valstybés
biudZeto, bet véliau sumas isieskoti i§ sko-
lininky. Fondas kasmet i$moka daugiau
kaip 48 mln. Lt, o susigrazina vos kelis
$imtus tukstanciy. Latvijoje ir Estijoje
savo téviska pareiga laiku prisimena beveik
visi tévai. Latvijoje alimenty nemokantys

_

téveliai laikomi valstybés skolininkais, to-
dél negali i$ valstybés gauti tam tikry pas-
laugy. Estijoje kovojama vieSumu — ,neté-
veliy“ pavardés skelbiamos internete.

Pasikonsultavusi su Estijos ambasada
bei Valstybine duomeny apsaugos inspek-
cija, parengiau projekta, kuriuo Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija savo tinkla-
lapyje bty jpareigojama skelbti delsiancio
mokeéti tévo pavarde, gimimo metus ir
skola.

Motinystés (tévystés) pasalpos

mokéjimas turi buti nutrauktas, jei
ji naudojama tik savo, o ne Seimos reikmems

Mazametj auginanti mama vos ne
metus laiko kovojo, kad buty nutraukta
jos vyrui mokama tévystés pasalpa, nes jis
seniai Seimg paliko ir vaiko prieziarai pi-
nigy neskiria. Nors motinystés (tévystés)
atostogos gali buti skiriamos tik faktiskai
vaikg auginantiems asmenims, motinystés
(tévystés) pasalpa skiriama vienam i§ tévy,
nesvarbu jis vaikg priziuri ar ne. Tol, kol
Seimoje taika ir ramybé, viskas gerai. Ta-
Ciau, jei pasalpa gaunantis vienas i§ tévy
pinigus skiria tik savo, o ne Seimos ar vai-

ko poreikiams, néra teisiniy sverty sustab-
dyti pasalpos mokéjima.

Parengiau jstatymo pakeitimo pro-
jekta, nustatantj tvarka, jog pasalpa gau-
nanfiam, taciau vaiko iSlaikymui lésy
neskirian¢iam vienam i§ tévy pasalpos
mokeéjimas, gavus skundg ar surinkus
duomenis, baty nutraukiamas. Projektas
registruotas dar pernai birZelio ménesj,
todél tikiuosi, jog jau greitai atsiras vietos
jo pristatymui Seimo darbotvarkéje.

A)

Sialau moksleiviy iki 12 mety
tévams suteikti papildoma

poilsio diena — rugséjo 1-aja

Rugséjo 1-aja bent pusdien; nedirba
labai daug mokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy. Sulaukiau bendrojo la-
vinimo mokyklose besimokancius vaikus
auginandiy tévy laisky, kuriuose guo-
dziamasi, jog Mokslo ir Ziniy $venté dir-
bantiems mokinuky tévams gerokai ap-
karsta, nes kasmet tenka spresti ta pacia
problemg — ar darbdavys bus toks malo-
nus ir sutiks isleisti pusdieniui i§ darbo?
Sunkmeciu tévai ypac vengia atsiprasyti
i§ darbo, baimindamiesi neigiamos darb-
davio reakcijos ir atleidimo.

Rugséjo 1-3ja jtampa jaucia ne vie-

nas pradinukas. O ypac jaudinasi pirmo-
kai, kuriy dirbantys tévai negali palydéti
1 mokykla.

Siuvo metu LR Darbo kodeksas
lengvata — papildomg laisvadienj — nu-
mato tik tiems darbuotojams, kurie augi-
na du ir daugiau vaiky. Darbuotojai, au-
ginantys tik vieng vaikg iki 12 mety, yra
diskriminuojami, nes jie neturi teisés }
papildomg poilsio diena. Todél pasialiau
numatyti galimybe tokiems darbuoto-
jams turéti bent vieng papildomg poilsio
dieng per metus — rugséjo 1-aja.

Ar pritariate, jog rugséjo 1-oji turéty biiti nedarbo diena tévams?

B.12%

32.65%

B Taip
Taip, jei vaikas (-ai)
iki 12 m. amziaus

slzzx Ne

Apie jstatymu garantuojamus ,mamadie-

nius“ daugelis dirbanc¢iyjy tik svajoja

LR Darbo kodekse seniai jtvirtinta
nuostata, jog ir téciui, ir mamai auginan-
tiems du vaikus (iki 12 mety) kiekvieng
ménesj priklauso viena papildoma laisva
diena, o auginantiems 3 ir daugiau mazy
vaiky — 2 laisvadieniai per ménesj, taciau
reikalauti jstatymu garantuojamos len-
gvatos ir daugiau laiko praleisti su vai-
kais néra populiaru.

Interneto klube tévams Supermama.lt
inicijavau raginiy konkursg — ,Sauniau-
sias mano mamadienis“, tikédama, kad
grazus tévy pasakojimai jkvéps daugiau
dirban¢iy mamy ir té¢iy drasiai prasyti
darbdaviy papildomy poilsio dieny, ku-
rias praleisty kartu su vaikais. Dauguma
mamy atsiunté rasinius ne apie laisvadie-

nius, kai galéjo nuvezti vaikus pas gydy-
tojus ar uzsukti } mokyklas pasikalbéti su
mokytojomis apie vaiky pasiekimus, bet
apie savo svajoniy ,mamadienius®.

Viena nejgaly vaika auginanti mo-
kytoja skundési, jog mokyklos vadovas
atsisako jai suteikti papildomg laisvadie-
nj kartg per ménesj arba atitinkamai su-
trumpinti darbo laikg dviem valandomis
per savaite, nors tokia lengvata teisétai
priklauso visiems auginantiems nejga-
ly vaikg iki 18 m. Direktoriaus motyvai
— neva mokytojos profesija specifiné ir
néra kam ja pavaduoti. Toks darbdavio
nenoras vykdyti darbo jstatymy reikala-
vimy yra neteisétas ir baudziamas.

Ar naudojatés lengvata — ,mamadieniais*?

B Nedrjstu net uzsiminti
darbdaviui
Taip

[] Nezinojau apie lengvat
56.25% )] p gvata




Kaip rodo statistika, greityjy kredi-
ty paslaugomis yra naudojesis kas 20-tas
galies gyventojas. Nejtikétina, taciau toks
verslas Lietuvoje buvo beveik neregla-
mentuotas, todél kai kurios bendrovés
uz paskolas nustatydavo net iki 40 takst.
proc. metine kredito grazinimo norma.

Gavusi desimtis nukentéjusiy vartoto-
ju laisky bei jy sutarciy ir mokéjimo grafi-
ky kopijy, sukariau kreipimosi j Vartotojy
teisiy apsaugos tarnyba $ablona, kuriuo
pasinaudoti gali visi nukentéjusieji, bei pa-
teikiau desimtis sialymy dabar jau priim-

\ ATSARGIAI,
\ GREITIEJI
KREDITAI

tam LR Vartojimo kredito jstatymui.
Vienas i§ naujojo jstatymo reikalavi-
my — zmonéms privalu suteikti visg infor-
macija apie imama kredita prie§ sudarant
paskolos sutartj i§ anksto, nurodant mak-
simalig suma, kurig gali reikéti grazinti,
kokiais periodais grazinama skola, kokia
yra procentiné viso kredito mokesciy kai-
na ir suma. Man pavyko jtikinti Seima,
kad visi paskolos gavéjai turéty teise atsi-
sakyti sutarties per 14 dieny. Seimas taip
pat palaiké mano nuomong, o ne Teisin-
gumo ministerijos, kuri sialé taikyti iSimt]
— neinformuoti apie salygas i§ anksto, kai
paslauga pateikiama patraukliai, pvz., ,pir-
mas kreditas nekainuoja“. Pritarus mano
sialymuli, visi ir visuomet i§ anksto privalés
buti supazindinti su kredito salygomis.
Taip pat pavyko jrodyti Seimo na-
riams, kad butina nustatyti maksimalig
kredito grazinimo norma, uzdrausti bet
kokias baudas bei nustatyti delspinigiy
lubas 0,05 proc. nuo uzdelstos sumokéti
sumos uz kiekviena uzdelsta diena.
Remdamasi Suomijos pavyzdziu, sia-
liau, kad klientui informavus apie norg
paimti kreditg ir jstaigai sutikus, pinigai
pasiekty vartotoja tik po 24 valandy — taip
buty i$vengta neapgalvoty ir skuboty sko-
linimosi atvejy, tarkim, lo§imo namuose ar
pritrakus pinigy bare. Dél ty padiy prie-
Zasiy sitliau drausti kreditus i§duoti nak-
t} bei SMS Zinutémis. Seimas nepritaré
Siems sialymams. Atmestas ir mano sia-
lymas greityjy kredity veikla licencijuoti ir
tikrinti skolinamy pinigy kilme.
Naujasis reguliavimas jsigalios nuo

2011 m. balandZio 1 d.

Lietuvos gyventojy pradelsti jsisko-
linimai pasieké 2 mlrd. lity sumg. Vis
daugiau Zmoniy gauna antstoliy laisky
dél skolos isieskojimo i§ asmeninio turto.
Pagal LR Civilinio proceso kodeksg $iuo
metu } béda pakliuves skolininkas gali likti
vos ne vien su radijo imtuvu.

Manydama, kad turto, i§ kurio negali
buti iSieskoma, sarasas turi sudaryti saly-
gas i$saugoti Zmogiska orumg ir atitikti
siandieninius minimalius poreikius, rem-
damasi kity saliy geraja patirtimi, pasia-
liau jtraukti j jj tokius daiktus kaip skal-
byklé, viryklé, drabuziy lygintuvas, patalpy
sildymo prietaisas, telefonas, kompiuteris
su interneto prieigai reikalinga jranga. Jei

Saldytuvas ir televizorius $iuo metu pa-
liekamas tik Seimoms, turinioms vaikus,
pritarus mano projektui, Sis turtas likty ir
asmenims, neturintiems vaiky. Taip pat
sialau neleisti, kad isieskant skolas baty
paimti nejgaliyjy asmeny reikmenys, as-
mens higienos ir sveikatos prieziaros prie-
monés, avalyné, mokymosi priemongs,
Seimos relikvijos bei ritualiniai daiktai,
apdovanojimai.

Siuo metu skolininkui paliekama
tik vienos minimalios ménesinés algos
(MMA) suma. Sitlau, kad vaiky turin-
¢iai Seimai buty papildomai paliekama po
minimalig algos sumg kiekvienam nepil-
nameciui.

Sialau grieztinti socialinio

busto kontrole

26 tukst. mazas pajamas turinciy
zmoniy mety metus laukia socialinio
busto itin létai slenkanciose eilése, nes
savivaldybés i§ esmés neturi ka pasialy-
ti. Kai de$imtmetj ar ilgiau lauke, galy
gale gauna buta, dazniausiai jis jau ne-
béra toks reikalingas kaip tuo metu, kai
zmogus stojo j eile. Todél butai stovi tus-
ti arba pernuomojami — su jais elgiamasi
kaip su savo nuosavybe. Dar pries dvejus
metus Valstybés kontrolé konstatavo,
kad net 70 proc. savivaldybés bustuose

ny apie savo turtg ir pajamas, néra jrode
savo teisés j nuoma, o dalis jy néra nepa-
siturintys, nors bustas jiems suteikiamas
i§ mokes¢iy mokétojy pinigy.

Mano parengtas sitlymas draudzia
pernuomoti socialinj busta bei jpareigo-
ja iSvykstant i§ buto informuoti teiséty
buto savininkg — savivaldybe. Tuo atveju,
kai bute negyvenama ilgiau nei 3 méne-
sius, savivaldybé galéty nutraukti sutartj.
Mano sialymams nebuvo pritarta, todél
vél registravau papildyta projekta.

O. Posaskovos nuotr.

Yra temy, prie kuriy politikui dirb-
ti nenaudinga, tad jos nei vienam nejdo-
mios. Bet as atéjau § Seimq duoti, o ne imfi.
Tiems, kurie priklauso partijoms, daugybe
laiko atima politikavimas, intrigy kiri-
mas ir jy painiojimas. AS nepriklausau jo-
kiai partijai, nepolitikuoju, tad turiu laiko
konkretiems darbams. O juk gyvenimas
susideda i§ smulkmeny. Per savo buvimo
Seime metus gavau pluosty laisky su de-
Simtmecius egzistuojanciomis problemomis,
kurias sprende daugybe institucijy, teismai,
prokuratiros, kontrolieriai... Surasti tiesos
sitilo galg sunku, bet jis yra kiekvienoje isto-
rijoje. Stai vienai moteriai graZino Zemg ne
toje vietgje, kuri priklause jos protéviams.
Toje zeméje ji jau buvo pasistaciusi namelj.
Fasistaté be leidimy, nes negaléjo net jsi-
vaizduoti, kad Zemg jai atmatuos svetimo-
Je, 0 ne protéviy vietoje. Namelj jai kasdien
grasina nugriauti...

1 panasias istorijas jkliuve Zmoneés yra
piktiir nusivyle. Imdamasi tokiy sudetingy
atvejy, noriu, kad Zmoneés vél patikety savo
valstybe.

Rasydami laiskus, vieni Zmonés praso
padeéti isspresti jy asmenines problemas, kiti
atkreipia demesy j sistemos klaidas. Trum-
pai papasakosiu tik apie 9 is jy:

V. J. papasakojo istorija, jog pries 5
metus susikivir¢ijo su kaimyne, kuri teis-
me apkaltino jj suzalojus jos sveikatg taip
stipriai, jog ji ménesj dél to turéjusi ne-
darbingumo pazyméjima. Teismas pri-
pazino, kad tokio suzalojimo, dél kurio
buvo iskelta byla, nebuvo. V. J. klausia, ar
neturéty ,Sodra“ issiieskoti valstybés 13-
mokéty nedarbingumo 1€8y, jei suzaloji-
mo nebuvo. Jis kreipési j ,Sodra“ ir kitas
institucijas, kurios nesivargino vertinti,
ar nedarbingumo pazyméjimas buvo
iSduotas pagrjstai. Nusprendziau } $ig
problema paziaréti placiau — kiek valsty-
bé yra susigrazinusi neteisétai iSmokéty
lésy uz fiktyvius nedarbingumo pazy-
méjimus, ir, jvertinusi gautus atsakymus,
sitlysiu sprendimus.

R. U. yra gabus kompiuterininkas,
taciau jam nuo vaikystés pripaZinta vi-
siska negalia. Jis parasé laiska, klausda-
mas, kodél jo mama, visg gyvenima dél
sudétingos finansinés situacijos derinusi
darbg ir sergancio sinaus priezitra, ne-
turi teisés gauti Salpos pensijos, kuria
gauna mamos, visg savo laikg skyrusios
tik nejgaliy vaiky prieziarai? Si istorija
paskatino ruoéti jstatymo pataisas.

J. C. ir dar dedimt asmeny, nukenté-
jusiy nuo ,Starl Airlines® ir ,Star Holi-
day®, laiske piktinasi, jog valstybé nepa-
daré nieko, kad apginty apgauty pilieciy
teises. Jau kreipiausi j jvairias instituci-
jas dél informacijos apie Zalos atlygini-
mo perspektyvas ir valstybés institucijy
kompetencijos bei atsakomybés ribas,
priziurint ir kontroliuojant oro vezéjus
bei kelioniy organizatorius. Toliau ana-
lizuosiu situacija ir sieksiu, kad grupés
interesui apginti paprastai reiskiamo
grupés ieskinio teisé¢ Lietuvoje buty re-
alizuota, ieskinio jgyvendinimo mecha-

apsigyvenusiy asmeny neteikia duome- l
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nizmas reglamentuotas. Jau esu pateiku-
si konkrecius sitlymus grupés ieskinio
koncepcijai.

N. V. skundési, kad prie§ metus pa-
sikeitus nejgalumo nustatymo tvarkai,
jo darbingumo lygis padidintas nuo 45
proc. iki 80 proc. Specialiai dél $io skun-
do nuvykusi j Nejgalumo ir nedarbin-
gumo nustatymo tarnyba prie LR So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerijos,
pazeidimy pagal galiojancius jstatymus
neradau. Tadiau, jei Zmogus kazkada tu-
réjo gera profesija ir darbg, §iuo atveju —
plyteliy klojéjo, dar nereiskia, jog jis dar-
bingas turédamas stuburo ligy. Skausmo
klinikos prasiau padéti $iam Zmogui issi-
vaduoti i§ skausmy ir dZiaugiausi gavusi
Zinia, kad jam pageréjo.

V. D. emigravusi ir svetur dirbanti
alytiské laiske skundési, jog i§ jos reika-
laujama susimokéti atlieky surinkimo ir
tvarkymo mokescius Lietuvoje, nors ¢ia
esanciame jai priklausanciame bute nie-
kas negyvena ir minétomis paslaugomis
nesinaudoja. Pagal jstatymus dél mo-
kes¢io lengvaty taikymo apsisprendzia
pacios savivaldybés. Kreipiausi j Lietu-
vos savivaldybiy asociacijg ir j Aplinkos
ministra su pasialymais dél mokescio
lengvaty taikymo.

R. K. klaus¢, kodél nekompensuo-
jamos pavézéjimo } mokykla islaidos
jos nejgaliai dukrai, kuriai reikalingas
specialus transportas. Kompensacijos
numatytos tik vykstantiems visuomeni-
niu transportu. Kreipiausi } Seimo kon-
trolieriaus tarnybg, kuri konstatavo, jog
institucijos dar prie§ keleta mety buvo
Ipareigotos spresti §ig problems, taciau
to nepadaré. Si istorija atskleidé ir kitas
piktzaizdes — Kauno miesto savivaldybé
moksleiviy pavézéjimo kompensavimo
tvarka jteisino tik po 2 mety nuo priimto
jstatymo datos. Taip teis¢ j kompensacija
prarado daugybé Zmoniy.

D. N. raseé dél kaimyny neteiséty sta-
tyby bei skundé institucijas, vilkinancias
jo i8kelty problemy tyrima. Kreipiausi j
LR Seimo kontrolieriy, kuris, i$nagri-
néjes situacija, asmens skunda pripazino
pagristu.

G. S. jau 20 mety kencia vyro smur-
ta. Su nejgaliu vaiku prisiglaudusi vieno
Alytaus daugiabucio namo rasyje, ji bijo-
jo grizti j savo 3 kambariy butg. Bendro-
mis jégomis jkalbéjome moter} kreiptis
socialinés bei teisinés pagalbos. Ji buvo
apgyvendinta ,Motery kriziy centre®.
Iskart buvo pradétas ir tyrimas privataus
kaltinimo tvarka. Prasidéjus teismo pro-
cesui, miesto savivaldybé suteiké mote-
riai laiking busta bendrabutyje.

R.P.ir G. P. seima, nedarbingi ma-
rijampolieciai, serga itin sunkiomis ligo-
mis. Batiniems i$gyventi vaistams jsigyti
jau 3 metus jie skiria 68 proc. savo paja-
my kas ménes}, o sveikatos biklei pablo-
géjus — net 83 proc. ménesio pajamy (t.y.
invalidumo ir negalios pasalpy). Kadangi
formaliai $eimos pajamos buvo nemazos,
savivaldybé atsisaké skirti kompensacijas
ir pasalpa. Kreipiausi } Marijampolés sa-
vivaldybe, ar buvo jvertinta ir iSanalizuo-
ta reali Sios $eimos situacija ir poreikiai
socialinei paramai, bei j Sveikatos apsau-
gos ministerija, praSydama perziaréti, ar
nebity tikslinga $iai Seimai kompensuoti
nuskausminancio gydymo islaidas, ir }
»Maisto banka“ dél paramos maisto pro-
duktais vargstanciai Seimai. Siuo metu R.
P.ir G. P. dziaugiasi pagaliau gave kom-
pensacija uz busto $ildymo islaidas, ir

,<Maisto banko“ teikiama pagalba.
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Tau tylint klesti smurtas!
KONKRETUS ZINGSNIAI
KENCIANCIOMS

Desimtmecius véluodamas, Seima
pasieké LR apsaugos nuo smurto priva-
Cioje erdvéje jstatymo projektas.

Apmaudu, jog jj rengusi Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija nejsiklausé
} nevyriausybiniy organizacijy sialymus
bei nestudijavo uzsienio patirties. Taigi
norint, kad jstatymas isties padéty ken-
¢iantiems nuo smurto, buvo butina jj ge-
rokai koreguoti.

Nedarba mazinkime skatindami

mokestines lengvatas

Seime jregistravau projekta, kuriuo
sialau mokestinémis lengvatomis skatin-
ti darbdavius priimti darbuotojus j dar-
ba. Tai yra, jei darbuotojas dirba ilgiau
nei 6 ménesius, darbdavys galéty trejus
metus sumazinti savo pelno mokestj
darbuotojui iSmokéto darbo uzmokes-
¢io dalimi. Jei pelno einamaisiais metais
néra, atskaitymus galima baty padaryti
kitais metais.

Siuo metu yra jregistruotas ne vienas
projektas, siekiantis pagerinti verslo saly-
gas, tikintis, kad atsigaves verslas savaime

Kiauliy ukiai krecia

Nustac¢ius smurto atvejj, jstatymo
projekte numatyta smurtautoja suimti,
todél pasialiau nustatyti prievole teismui
per ne ilgesnj nei 48 valandy laikotarpj
priimti sprendima dél laikino smurtau-
tojo iskeldinimo ar isteisinimo. Siam
stalymui pritaré ir teismai, ir policija bei
pasitlymus svarste Seimo komitetai.

Ivertinusi kity $aliy patirtj, sialau ne
tik teismui, bet ir policijai suteikti teis¢
jteikti laikinojo iskeldinimo orderj — taip
} smurtg buty reaguojama greitai, ade-
kvaciai ir buty taupomos valstybés 1ésos.
Sis, kaip ir daug kity sialymy, dar nebu-
Vo svarstyti.

Statistika rodo, jog kas 11 minuciy
Lietuvoje moteris kreipiasi j policija dél
Seimoje patiriamo smurto, taciau vos
vienas i§ 800 smurtautojy sulaukia di-
desnés ar mazesnés bausmés. Todél kuo
skubiau butina priimti smurto aukas gi-
nantj jstatymg.

pradés kurti naujas darbo vietas. Dél to
ankstesnes bedarbystés mazinimo prie-
mones vertinu kaip netiesiogines, kurios
pasijus tik po ilgo laiko. Tuo tarpu savo
teikiamu projektu nedarbo lygj siekiu
mazinti teisioginio skatinimo budu.
Manau, jog privalome isbandyti visus
jmanomus nedarbo mazinimo kelius.
Tikiuosi, kad projektas bus svarstomas
jau §} pavasarj.

kiaulystes Lietuvos Zzmonéms

Turime daugybe aplinkosaugai skir-
ty reikalavimy, tac¢iau pamir§ome 3 000
zmoniy, gyvenanciy aplink kiaulides
bei simtus vaiky, lankanciy mokyklas
ir vaiky darzelius kiauliy fermy kai-
mynystéje. Aplankiau ne tik jas, bet ir
pacius didziausius $alies kiauliy ukius,
kokiy nerasime niekur Europoje, kur
vienu metu auginama 50 000 kiauliy.
Juos galima drasiai vadinti ekologiné-
mis bombomis.

Dalyvavau Vyriausybés posédziuose,
kai buvo sprendziami kiaulininkystés
klausimai, darbo grupés Seime veikloje.

Zmonés, jsikire Salia fermy, su-
pranta savo gyvenimo specifiskumg
— jie niekada negalés verstis kaimo tu-
rizmu, atidaryti kavinés ar restorano,
imtis ekologiskos Zemdirbystés, jy ne-
kilnojamasis turtas bevertis, taciau jie
nenori gerti vandens su bakterijomis —
Zarniniais enterokokais ar laZininémis
klostridijomis — bei taikstytis su nepa-
kené¢iama smarve.

Blogas kvapas sklinda nuo fermos,
jei ji tvarkosi neukiskai, naudoja speci-
finius pasarus, néra jsirengusi oro filtry,
srutas laiko neuzdarose talpyklose bei

jas vezioja srutveziais ir néra i§vedzio-
jusi poZeminiy kanaly j nutolusias sruty
talpyklas. Dvokas ilgai laikosi, jei, is-
lais¢ius srutas, Zemé iSkart neapariama.
Sruty talpyklos pagal europinius reika-
lavimus nuo 2012 m. turés buti uzdeng-
tos, taciau dalis akininky neskuba to
daryti. Taigi itin daug bédy — dél neat-
sakingo poziario.

Didziyjy Lietuvos ukiy naujieji Sei-
mininkai — danai — jsigijo ukius i$ lie-
tuviy verslininky su leidimais auginti
beprotiska kiekj kiauliy. Akivaizdu, jog
kal¢iausi — valdininkai, iSdave jstaty-
mams prieStaraujandius leidimus, ir jie
turéty prisiimti atsakomybe.

Manau, kad iki $iol padaryta tiek
daug klaidy, kad vieno scenarijaus, kaip
spresti kiaulininkystés problemas, nepa-
kanka. Jy reikéty paruosti bent du: kaip
suskaidyti fermas monstrus iki europinio
standarto — 9 000 kiauliy — ir kaip ap-
saugoti nuo §ios tarsa keliancios veiklos
Zmones, gyvenancius ir besimokancius
prie dideliy ir mazy kiauliy fermy. Itin
kruopsciai i$nagrinéjau daniska tvarka
ir kryptingai siekiu, kad Lietuvoje buty
tokia pati tvarka kaip ir Danijoje.
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Lietuvoje uzsienio kompanija gali
neleistinai veikti nebaudziama

Kelerius metus Lietuvoje veikiancio
skambuciy centro darbuotojai skambi-
néjo zmonéms ir siulé nemokamai i$ban-
dyti preparata sanariy buklés gerinimui
ArthroPrim bei liekninan¢ius maisto pa-
pildus NeoSZim. Susigundziusiems paban-
dyti, tadiau po ménesio ar keliy persigal-
vojusiems, niekaip nepavykdavo atsisakyti
papildy siunty, nes nurodyto telefono nie-
kas nekélé, j laiskus niekas neatsakinéjo.

Paaiskéjo, jog buvo veikiama pagal
itin painig schema: Cekijoje gaminamus
maisto papildus Kroatijos pastas prista-
tydavo j Estija, 1§ kur siuntos pasiekdavo
Lietuvg. Papildus siuntusi jmoné ,Hel-
vetia Direct Marketing® Lietuvoje ne-
buvo registruota nei jmoniy ar mokesciy
registre, nei uzsiregistravusi kaip maisto

tvarkytoja, nors tik tokios kompanijos
gali prekiauti maisto papildais. Todél ne-
buvo ka bausti uz Lietuvos jstatymams
priestaraujancia veikla.

Valstybiné maisto ir veterinarijos tar-
nyba (VMVT) sulauké §imty vartotojy
skundy. Daugybés pasipiktinusiy laisky
gavau ir as. Tiek VMVT, tiek a§ dar per-
nai pavasarj kreipémeés j prokuratira, kur
buvo pradétas ikiteisminis tyrimas, kuris
rugséjj netikétai buvo nutrauktas, iskart
po to, kai net ne pati kompanija, o jg ats-
tovaves skambudiy centras gavo maisto
tvarkytojo pazyméjima.

y2Helvetia“ kompanijos veikla vertinu
kaip Siurksty ir samoninga Lietuvos jsta-
tymy pazeidimg veikiant stambiu mastu,
todél dél Sios jmonés veiklos iy mety
sausio ménesj kreipiausi ir j teisma, kuris
nutaré mano skundo nenagrinéti. Teko
vél kreiptis } prokuratura.

Kadangi ne viena Europos Sajungos
galis susiduria su nuotolinés prekybos
problemomis, ypa¢ kai internetu uZsi-
sakomos narkotinés ar kitos pavojingos
medziagos, todél atidziai nagrinéju kity
Saliy patirtj bei teiksiu jstatymy pataisas,
kurios uztikrinty efektyvesne vartotojy
teisiy apsauga.

Motoroleriy vairuotojams
batinas praktikos egzaminas

Motorolerj vairuoti galima nuo 15
mety, i8laikius tik teoriniy Ziniy egzami-
na. Vairuotojy praktiniai vairavimo jgi-
dziai nevertinami.

Itin jauny vairuotojy daugéja. Vien
2010 m. vairuotojy pazZymeéjimus gavo

Sieksiu tikro, o ne tariamo viesu-
mo, vertinant viesyjy jstaigy veikla

Seimg pasieké ne viena viesyjy jstai-
gy veiklos grieztinimo iniciatyva. Telicka
apgailestauti, jog ministerijy parengti
projektai paliko daugybe spragy, todél
pateikiau pluosta sialymy.

Vertinti vieSosios jstaigos veiklos
efektyvuma baty lengviau, jei ataskaitose
bty atskirtos administravimo bei kitos
veiklos i8laidos, nurodytas ne tik jstaigos
vadovo atlyginimas, bet ir kitais budais
gauta nauda. Siuos reikalavimus sialiau
taikyti ne tik toms vieSosioms jstaigoms,
kuriy savininké ar dalininké yra valstybé

du kartus daugiau 15-16 mety asmeny
nei 2009 m. I$ pirmo karto egzaming is-
laiké tik kas tre¢ias busimas motorolerio
vairuotojas.

Vien per pirmus astuonis 2010 m.
ménesius net 1 188 KET pazeidimus
padaré motoroleriy vairuotojai. Siuose
eismo jvykiuose Zuvo 3 ir suzeista 60
motoroleriy vairuotojy bei 15 keleiviy,
didZioji dauguma — dél motoroleriy vai-
ruotojy kaltés.

Kadangi egzaminy tvarka nustato
Susisiekimo ministerija, kreipiausi i ja,
sitlydama norintiems motorolerj vairuo-
ti asmenims iki 18 mety jvesti ir praktinj
vairavimo egzamina, o neislaikius egza-
mino pirmg karta, numatyti 3 ménesiy
pertraukg prie§ bandant antra karta. Taip
siektume pakeisti jaunyjy vairuotojy po-
Zilr] } egzaminus.

Mano sialyma palaiko Lietuvos vai-
ruotojy mokymo ir kvalifikacijos kélimo

mokykly asociacija.
)
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dalimi finansuojamos valstybés lésomis.

Metinéje veiklos ataskaitoje sialiau
atsiskaityti ne tik uz jsigyta nauja ilgalai-
kj turtg, bet ir numatyti ateinanc¢iy mety
planuojamus pirkinius. Taip pat teikiau
aiSkesnes ir grieztesnes formuluotes dél
dalininko teisiy pardavimo, turto verti-
nimo taisykliy, panaudos sutarciy, nepi-
niginiy jnasy vertinimo. Taip pat, mano
akimis, liko spraga, kuria gali buti pasi-
naudota savanaudiskiems tikslams, kad
neatsiradus pirkéjui kaina mazinama kas
10 dieny — sialiau §} terming ilginti.

ar savivaldybé, bet ir toms, kurios didZiaja ’



