Jūs turite teisę visą informaciją gauti lietuvių kalba. Valstybine kalba pateikiama informacija privalo atitikti gamintojo (originalo kalba) pateiktą informaciją.
Ji turi būti matoma, įskaitoma ir lengvai suprantama. Informacija negali būti uždengta kitais užrašais ar paveikslėliais.

Ženklinimas ir ženklinimo būdai neturi klaidinti pirkėjo.
Ženklinant maisto produktus nė vienam iš jų neturi būti priskiriamos gydomosios ar profilaktinės savybės arba daroma nuoroda į jas.
Ženklinant maisto produktus būtina nurodyti šią informaciją:

· produkto pavadinimą;
· sudedamųjų dalių sąrašą;
· sudedamųjų dalių arba sudedamųjų dalių grupių kiekį;
· jei maistoproduktai yra fasuoti – grynąjį kiekį;
· minimalų tinkamumo vartoti terminą, o labai greitai gendančių produktų – Tinka vartoti iki… (datą);
· visas specialias laikymo sąlygas arba vartojimo sąlygas;
· gamintojo pavadinimą ar firmos vardą ir adresą. Lietuvoje pagamintiems produktams nurodomas konkretus maisto produkto gamintojas, t.y. maisto produkto gamybos ar pakavimo įmonė. 
· Išsamią informaciją apie kilmės vietą – tuo atveju jei, tokios informacijos nepateikus,pirkėjas būtų klaidinamas dėl tikrosios maisto produkto kilmės;
· vartojimo instrukciją, jei be jos būtų neįmanoma teisingai vartoti produktą;
· daugiau kaip1,2 tūrio proc. alkoholio turinčių gėrimų faktinę alkoholio koncentraciją tūrio procentais.
Kiti teisės aktai gali numatyti, kad ženklinant konkrečius maisto produktus, dar būtų pateikta ir kitokia papildoma informacija.

