Laba diena,

susidiriau su labai keistu faktu: vigrdierg nusipirkau vaistigje maisto papilal
Zendeni tinktira, kurios sudtis:

"100 ml tinkiiros pagaminti naudojama: veilghy medziag - 10 g stambiai smulkint
zensSenj Sakny (Ginseng Radices); pagalbimnedziag - reikiamas kiekis 70%
etanolio.”

Na, mane nustebino tokia sitid produkto, kuris vadinamas Maisto papildu. Alkbs
ir maisto papildas jau savaime nesuderinami 2 @alyluk tokio papildo pavartoju
sdaugiau negu rekomenduojamas paros ghrir vairuoti pavojinga.

Practjau asS gilintig Sig3 mano manymu esaia sprag vaisi ir maisto papild
registravimo sistemoje Lietuvoje. Sitiau uzklausag Valstybire maisto ir
veterinarijos tarnylp Valstybirg vaisyy kontroks tarnyh, Valstybire sveikatos
prieziiros tarnyh ir visos jos nemato tame jokios problemos, vigkagal
normatyvus, veikiafius Lietuvoje...

AS ketinu ir toliaus ieSkoti atsakymdlausing, kaip gali maisto papildagib
alkoholiu. AS nelabai matau tame logikos, naudasgamo msy sveikatai.

Pati esustojusij Nacionalirg alkoholio ir tabako kontrék koalicig ir nesu

abejinga alkoholio Sazavimuijvairiose galimose prekybos vietosgviairiame
pavidale.

Kiek suZinojau, tai Zen3emntinktira yra tik vienas i§ pavyzdgio maisto papild
alkoholio pagrindu yra ne vienas ir ne du egzemjalid.ietuvos vaistigse.

Ar galite man paéti §j klausiny kelti vieSumon ir bandyti ieSkotitboly kaip
sustabdyti tokj vaisy; kaip Zensenj tinktara, Valerijono tinkiira ir kt. vaistai,
kuriy sucktyje yra didzioji dalis etanolio,ity nevadinami maisto papildais, nes
tai yra vartotoy klaidinimas.

O priezasiy, kol tokie vaistai registruojami kaip maisto papilglariu, kad

gali bati keletas, kurios slypi gay vaisty (maisto papild) registravimo
procediroje. Registruojant maisto papiltai kainuoja laiko ir pinig prasme zymiai
maziau

Ar nevertty tokias tinktiras vadinti jau ne maisto papildais, o

vaistais, kuny registravimas yratiinas, ilgas ir nepigus procesas?...

D¢l Sios priezasties tokitinktiiry gamintojams ir platintojams yra zenkliai
"patogiau” jas pavadinti maisto papildu, kuregistravimas nereikalingas,
o notifikavimas daugeliu atwefaip pat. Stai kur slypi esmirpriezastis,
kodkl Sios "alkoholirgs" tinktaros vadinamos maisto papildais. Bet juk
logiSkai maisto papildas ir alkoholis yra nesudamn dalykai.

Pagarbiai,

Vilma



