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LT-01506 Vilnius, Lietuva
I. DĖL MAISTO PRIEDŲ: E110 , E104, E122, E129, E102, E124
2008 m. gruodžio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 1333/2008 dėl maisto priedų (OL L 354, 2008 12 31, p. 16) V priede pateiktas sąrašas maisto dažiklių, į kurių turinčių produktų etiketes įtraukiama papildoma informacija:

24-ajame Reglamento straipsnyje nurodytų maisto dažiklių:  E 110 (*), E104 (*), E122(*), E 129(*), E 102 (*), E124 (*) į kurių turinčių produktų etiketes nuo 2010 m. liepos 20 d. privaloma įterpti papildomą informaciją – „Gali neigiamai paveikti vaikų aktyvumą ir dėmesį“
(*) išskyrus: 

a) maisto produktus, kuriuose dažiklis (-iai) naudojamas (-i) tinkamumo sveikatai ar kitais ženklais žymėti mėsos produktus arba antspauduoti ar dekoratyviai dažyti kiaušinių lukštus ir 

b) gėrimus, kurių alkoholio koncentracija yra didesnė kaip 1,2 %.“ (pavyzdžiui, aromatizuotuose vynuose, aromatizuotuose vyno gėrimuose, aromatizuotuose vyno kokteiliuose, vaisių vynuose, obuolių sidre, kriaušių sidre ir tam tikruose spiritiniuose gėrimuose). 

Reglamentas bus tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse nuo 2010 m. liepos 20 d. 

Atlikusi nedidelį tyrimą, išvardintų dažiklių radau daugelyje vaikų pamėgtų produktų sudėtyje: varškės sūreliuose,  jogurtuose, sultyse, leduose, pieno gėrimuose, kramtomojoje gumoje, saldainiuose ir saldumynuose, gaiviuosiuose gėrimuose.  Remiantis Kauno medicinos universiteto Biomedicininių tyrimų instituto Socialinės pediatrijos aboratorijos, kartu su Visuomenės sveikatos biurais visoje Lietuvoje 2009 m. vykdyto nacionalinio mokinių mitybos tyrimo duomenimis, apie 50 proc. moksleivių minėtų produktų ir gėrimų mokyklose paragauja kasdien. Be to, 102 (9%) mokyklose veikia užkandžių ir gėrimų aparatai. 

Sveikatos apsaugos ministerijai siūlau parengti maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos aprašą, kuriuo nuo 2010 m. rugsėjo 1 dienos būtų draudžiama/nerekomenduojama į mokyklas tiekti sveikatai nepalankius maisto produktus ir gėrimus, kurių sudėtyje yra maisto dažiklių E110 , E104, E122, E129, E102, E124, galinčių neigiamai paveikti vaikų aktyvumą ir dėmesį. 
II. DĖL  NUO 2010 07 01 ĮSIGALIOSIANČIOS HIGIENOS NORMOS 21:2010 

Ankstesneje higienos normoje HN 21:2005 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ buvo šios „Maitinimo organizavimo“ nuostatos:


102. Mokykloje turi būti sudarytos sąlygos maitinimui organizuoti.
103. Už maitinimo organizavimą yra atsakingas mokyklos steigėjas, maitinimo paslaugos teikėjas ir mokyklos vadovas.

104. Maitinimas turi būti organizuotas taip, kad būtų sudarytos sąlygos visiems pavalgyti šilto maisto.

105. Maitinimas turi būti organizuojamas pagal valgiaraščius, patvirtintus mokyklos vadovo ir suderintus su visuomenės sveikatos centru apskrityje nustatyta tvarka (3 priedas).
106. Į mokyklos maisto tvarkymo patalpas turi būti įrengtas atskiras įėjimas iš ūkinės paskirties aikštelės.
107. Maisto produktų tiekimas į mokyklą, maisto tvarkymo įranga ir maisto tvarkymas turi atitikti visuomenės sveikatos priežiūros ir kitų teisės aktų reikalavimus [4.12, 4.34, 4.44].
108. Maitinimas turi atitikti fiziologinius mokinių, vaikų amžiaus ypatumus bei sveikos mitybos principus ir taisykles.
109. Maitinimui tiekiamų maisto produktų asortimentas turi būti suderintas su visuomenės sveikatos centru apskrityje.
110. Rekomenduojamos maitinimui maisto produktų grupės: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys; grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų patiekalai (košės) ir ankštiniai produktai; pienas ir jo produktai (išskyrus riebią grietinę ir riebų sūrį); liesa mėsa, paukštiena; neriebi žuvis ir jų produktai; augalinis aliejus; kiaušiniai.
111. Mokyklose turi būti organizuojamas tausojantis maitinimas sergantiems virškinamojo trakto, inkstų, kepenų ir kitomis ligomis.
112. Mokyklos sveikatos priežiūros darbuotojas turi pateikti mokyklos vadovui priešmokyklinio ugdymo grupių vaikų ir mokinių, kuriems reikalingas tausojantis maitinimas, sąrašą. Tausojantis maitinimas turi būti ruošiamas pagal atskirą valgiaraštį.


Nuo 2010 m. liepos 1 d. įsigaliosiančioje higienos normoje 21:2010 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ nebeliko aukščiau paminėtų nuostatų. 
- Prašau paaiškinti, kodėl atsisakyta maitinimo organizavimą reglamentuojančių nuostatų?
 

- Ar nebelieka ir nuostatos dėl nerekomenduotinų moksleiviams produktų grupių: bulvių traškučių ir kitų riebaluose virtų gaminių; saldainių, konditerijos gaminių su kremu ir (ar) šokoladu; nealkoholinių gėrimų su maisto priedais (dažikliais, konservantais, saldikliais), gazuotų gėrimų; genetiškai modifikuoto maisto ar genetiškai modifikuotų sudedamųjų dalių turinčių produktų, ir kt.?
 - Ar yra parengtas naujas mokinių maitinimo tvarkos aprašas?
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