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I. SKUNDO ESME

LR Seimo kontrolieriy jstaigoje 2010-08-31 gautas Aurelijaus Verygos — Nacionalinés
tabako ir alkoholio koalicijos prezidento, Stikliy g. 8, Vilnius, skundas dél pareigiiny veiksmuy.

PareiSkéjas piktinasi deél valstybés instituciju neveiklumo, sukiirus prielaidas klaidinti
visuomeng ir pardavinéti produktus, kuriy pagrindine dali sudaro etilo alkoholis, kaip maisto
papildus, pvz.: Valerijony tinktiira (70 proc. etanolio). Skunde teigiama, kad buvo kreiptasi i eile
Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldziy institucijy, tadiau gauti atsakymai leidia daryti prielaida,
jos institucijos tik Salinasi atsakomybeés ir teigia, kad produkty, kuriy pagrindine dali sudaro etilo
alkoholis, pardavinéjimas kaip maisto papildu, nieko nepazeidZia ir néra galimybés uzkirsti tam
kelio. Taciau prekyba Skruzdziy skys¢io preparatu, kuri pirkdavo desimtimis buteliuky, vienok
buvo pazabota, atsiradus reikalavimui gauti Siam preparatui recepta. PareiSkéjas kelia klausima, ar
pagal pareigiiny aiSkinimus i alkoholi idéjus vaistiniy medZiagy — jis tampa vaistu, o idéjus
maistiniy medziagy — jis tampa maisto papildu.

II-TYRIMAS IR ISVADOS

Seimo kontrolierius kreipési { Sveikatos apsaugos ministra Raimonda Suki, prasydamas
tvertinti skunde nurodytas aplinkybes, pateikiant visa turima informacija (dokumentus) dél minéty
nusiskundimy; taip pat prasyta i§sakyti savo nuomone, kaip biity galima teigimai spresti pareiskéjo
keliamus kalsimus i§ esmés, kokiy jmanoma buty imtis priemoniy susidariusiai situacijai
sureguliuoti; taip pat praSyta pateikti susirasinéjimo su pavaldZiom institucijomis bei pareiskéju
dokumenty kopijas.

Sveikatos apsaugos ministras R. Sukys Seimo kontrolieriy informavo, kad vadovaujantis
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytomis produkty savokomis ir Kriterijais, konkretiis
produktai pagal numatyta produkto paskirtj biina priskiriami konkre¢ioms produkty grupéms. Taip
pat nurode, kad vaistiniams preparatams produktai priskiriami vadovaujantis Lietuvos Respublikos
farmacijos istatymo (Zin., 2006, Nr. 78-3056) 2 straipsnio 50 dalimi, kuri apibréZia vaisto (vaistinio
preparato) savoka. | Lietuvos Respublikos vaistiniy preparaty registra yra itrauktas nereceptinis
vaistinis preparatas ,,Valerijony tinktira BP geriamasis tirpalas® (rinkodaros teisés turétojas —
Bakteriniai preparatai, AB, Lietuva; registracijos data — 1994-07-05), taip pat nereceptinis vaistinis
preparatas ,,Valerijony tinktiira Valentis geriamasis tirpalas™ (rinkodaros teisés turétojas — Valentis,
UAB, Lietuva; registracijos data — 1996-10-30). Siy vaistiniy preparaty veiklioji medZiaga yra
valerijony Sakny tinktira (1:5). Valerijony Sakny tinktira — tai tradicinis augalinis vaistinis
preparatas, kurio indikacijos pagristos ilgalaikiu vartojimu.

Nustatyta, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010-05-13 jsakymu Nr.
V-432 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 17:2010 ,Maisto papildai* (toliau — higienos
norma) (Zin., 2010, Nr. 58-2844), i kuria perkeltos 2002-06-10 Europos parlamento ir Tarybos
direktyvos 2002/46/EB del valstybiy nariy istatymuy, susijusiy su maisto papildais, derinimo (OL
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2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 29 tomas, p. 490) nuostatos ir kuri yra privaloma visiems
fiziniams ir juridiniams asmenims, tiekiantiems maisto papildus Lietuvos Respublikos rinkai, 4
punkte nurodoma, kad maisto papildas — maisto produktas, skirtas papildyti iprasta maisto raciong ir
kuris vienas arba derinyje su kitomis medziagomis yra koncentruotas maistiniy ar kity medziagy,
turin¢iy mitybinj arba fiziologini poveiki, 3altinis. Maisto papildai rinkai tiekiami dozuotomis
formomis — kapsulémis, pastilémis, piliulémis, tabletémis, kitomis panaSiomis formomis bei
milteliy maiSeliais, ampulémis, buteliukais su laSy dozatoriais bei kitomis panasiomis skys&iy ir
milteliy, skirty vartoti mazais dozuotais kiekiais, formomis.

PaZymétina, kad 2009-11-30 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr.
1170/2009, i8 dalies keiciantis Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2002/46/EB ir Europos
Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1925/2006 dél vitaminy ir mineraliniy medziagy bei ju
formy, kuriy galima pridéti | maisto produktus, jskaitant maisto papildus, sarasy (OL 2009 L 314, p.
36) nustato saraSus vitaminy ir mineraliniy medZiagy bei ju formy, kuriuos galima naudoti maisto
papildams gaminti. Kity medziagy, skirty naudoti maisto papildy gamybai, baigtiniai sarasai néra
nustatyti Europos sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés aktuose, tatiau 2002-01-28 Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002, nustatanio maistui skirty teisés akty
bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigian¢io Europos maisto saugos tarnybg ir nustatancio su
maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6
tomas, p. 463), 14 straipsnyje nustatyta, kad nesaugus maistas, jskaitant maisto papildus, negali biiti
teikiamas rinkai. 2006-12-20 Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006 dél
teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatingumg (OL 2007 L 12, p. 3) 13
konstatuojamojoje dalyje minimi skysti maisto papildai, kaip apibrézta 2002-06-10 Europos
parlamento ir Tarybos direktyvoje 2002/46/EB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto
papildais, suderinimo, turintys daugiau kaip 1, 2 tdirio proc. alkoholio, todél galima teigti, kad etilo
alkoholis gali biiti naudojamas maisto papildy gamybai. Pats etilo alkoholis negali biiti tiekiamas
rinkai kaip maisto papildas, kadangi jis neatitinka Lietuvos higienos normoje HN 17:2010 ,.Maisto
papildai* nustatyto savokos ,.Maisto papildai* apibrézimo, tatiau jis gali biti naudojamas kaip
tirpiklis, siekiant maisto papildui suteikti tam tikra forma, pvz., iStirpinti vandenyje netirpia
medziaga.

Ministras R. Sukys Seimo kontrolieriy informavo, kad 2010-07-02 Sveikatos apsaugos
ministerija surengé tarpZinybinj pasitarima maisto papildy klausimais, jame dalyvavo Sveikatos
apsaugos ministerijos, Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, Valstybinés vartotoju teisiy apsaugos tarnybos, Valstybinés visuomenés
sveikatos prieziliros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos atstovai. Siame pasitarime, iSanalizavus Europos sajungos ir Lietuvos
Respublikos teisés aktus, buvo konstatuota, kad etilo alkoholis gali buti naudojamas maisto papildy
gamybai.

IS tyrimui pateikty dokumenty matyti, kad ministerijoje buvo gautas V. Karalienés-
Kairaitienés kreipimasis dél vaistinéje isigytos Zenseniy tinktiros, kurios sudétis yra 10 g. stambiai
smulkinty ZenSeniy Sakny ir pagalbiniy medziagy — reikiamas kiekis 70 proc. etanolio.

PareiSk¢jai buvo paaiSkinta, kad maisto papildas yra maisto produktas, jais gali prekiauti visi
verslo subjektai, turintys maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZzyméjima: vaistinés,
parduotuves, kioskai, turgavietés, sporto klubai ir kt. Vadovaujantis galiojan¢iy teisés akty
nuostatomis, maisto papildy sudétyje gali bati maistinés medZiagos (vitaminai ir mineralai) ir kitos
medziagos, turin¢ios mitybinj arba fiziologini poveiki. Maistinés medziagos, t. y. vitaminai ir
mineralai, yra reglamentuoti pagal pirmiau jau minétuosius Europos Parlamento ir Tarybos
dokumentus, deja, kitos medziagos (augaliniai ekstraktai, amino rgstys ir kt.) néra reglamentuoti
nei europiniu nei nacionaliniu lygmeniu.

PaZymétina, kad maisto papildas yra koncentruotas maistiniy ir kity medziagy 3altinis, todél
vartojant maisto papildus tiesiog reikia atkreipti démesi i vartojimo rekomendacijas ir nevirSyti
nustatytos rekomenduojamos dozés. Sis perspéjimas yra nurodomas ir ant maisto papildy pakuotés,
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etiketése. Aptariamoji ZenSenio tinktiira yra maisto papildas, kuris vartojamas la3ais, todél vartojant
pagal gamintojo rekomendacijas pavojaus vartotojui nekelia.

Bylos tyrimo metu skunde minimy pareigiiny veiksmuose biurokratizmo faktai nenustatyti,
savo kompetencijos ribose bei vadovaudamiesi galiojanciy teisés akty nuostatomis, pastarieji vykdo
savo funkcijas. Seimo kontrolieriaus nuomone, piktnaudziavimas bet kokiais preparatais, turin¢iais
savo sudétyje dideli etanolio procenta ar stipriaisiais alkoholiniais gérimais — yra didelé blogybe,
atneSanti daug zalos miisy visuomenei. Taciau aptariamuoju atveju, sprendziant klausima apie
maisto papildy ar tinktliry naudojima, lieka vienintelé galimybé — tai apeliuoti | sveika vartotoju
pozitri | naudojama preparata bei parduodanciyjy, platinan¢iyju minétus preparatus, sazing — jei ju
yra perkama nepamatuotai daug, ar isigyjan¢iojo amzius kelia klausima, ar tikrai yra suvokiama
maisto papildo paskirtis ir vartojimo bidas, riboti parduodamy preparaty pirkéjui skaiciu.

I11. SEIMO KONTROLIERIAUS SPRENDIMAS
Atsizvelges 1 pirmiau iSdéstytas aplinkybes bei vadovaudamasis LR Seimo kontrolieriy

istatymo 22 str. 1 dalies 2 punktu,nusprendziu:
Aurelijaus Verygos skunda dél pareigiiny veiksmy atmesti.
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